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Erstellen von Sicherungskopien fiir Daten auf Ihrem Computer

Ihre Fotos, Musikdateien, Dokumente und Softwareprogramme sind besonders wichtig. Die beste Moglichkeit, diese
Objekte zu schiitzen, besteht in einer regelmdfSigen Datensicherung aller Dateien auf Ihrem Computer. Hierfiir stehen
Ihnen verschiedene einfache Methoden zur Auswahl.

Verwenden von Time Machine

Mit Time Machine konnen Sie von allen Objekten auf
Threm Computer eine Sicherungskopie erstellen und sie
so schiitzen, u. a. Fotos, Musik, Filme und Dokumente.
Sobald Sie Time Machine konfiguriert haben, werden die
Daten auf Ihrem Computer in regelmdRigen Abstdanden
gesichert, ohne dass Sie sich weiter darum kiimmern
missen.

Verwenden einer iDisk

Wenn Sie MobileMe-Mitglied sind, kdonnen Sie das
Dienstprogramm «Backup» verwenden, um ausgewahlte
Dateien aufIhreiDisk zu kopieren. Nach Wunsch kénnen
Sie Dateien mit Backup auch auf CDs oder DVDs kopieren.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Mobi-
leMe-Website.

Kopieren von Dateien auf eine CD oder DVD

Eine weitere Moglichkeit zum Erstellen von Sicherungs-
‘.‘ kopien besteht darin, einen Brennordner anzulegen,
¥ v der alle Ihre wichtigen Dateien enthalt. Wann immer Sie

die aktuellsten Versionen dieser Dateien sichern wollen,

offnen Sie einfach den Brennordner und klicken auf

“Brennen”.

Kopieren von Dateien auf eine andere Festplatte
Wenn Sie iiber zwei Festplatten verfiigen, kdnnen Sie
Sicherungskopien von Dateien erstellen, indem Sie sie
von einer Festplatte auf die andere kopieren.

) .
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Verwenden des Festplatten-Dienstprogramms

Wenn Sie mehr Dateien sichern wollen, als auf eine ein-
zelne CD oder DVD passen, konnen Sie mit Hilfe des Fest-
platten-Dienstprogramms eine komprimierte Image-
Datei der Dateien erstellen.

Damit eine Datei oder ein Ordner komprimiert wird,
bevor Sie das Objekt auf ein Sicherungsvolume kopieren,
wahlen Sie die Datei oder den Ordner aus und wahlen Sie
dann «Ablage» > «Komprimieren».

Wenn Ihre Festplatte in Partitionen unterteilt ist,
konnen Sie Dateien einer Partition auf einer anderen
Partition sichern. Diese Losung ist nicht so sicher wie
andere Optionen, weil Ihre Sicherungskopien zusam-
men mit den Originaldateien verloren gehen konnen,
wenn Ihre Festplatte ausfallt.

Time Casule

Bei Time Capsule handelt es sich um ein Sicherungsgerat
und gleichzeitig um eine AirPort Extreme-Basisstation
mit vollem Funktionsumfang (mit 802.11n-Technolo-
gie). Mit Time Capsule konnen Sie zu Hause ein schnelles
Wi-Fi-Netzwerk erstellen, um Ihre Breitband-Internet-
verbindung fiir andere freizugeben. AuRerdem konnen
Sie Time Capsule als zentrales Sicherungsvolume
nutzen, um alle Computerin Ihrem Netzwerk mit Mac 0S
X Leopard (10.5.2 oder neuer) drahtlos und automatisch
zu sichern.

Verwandte Themen

MobileMe Website

Erstellen eines Brennordners

Time Machine

AusschlieRen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung

AusschlieRen von Systemdateien von Datensicherungen

T+416169567 64 ict.support.hgk@fhnw.ch
F+41616956800 www.fhnw.ch/hgk
Dok. Name: Datensicherung.indd 2



nw

Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fir Gestaltung und Kunst

Erstellen eines Brennordners
Sie kénnen einen Brennordner erstellen, um die Dateien zu sammeln, die Sie auf eine CD oder DVD brennen méchten.
Brennordner eignen sich besonders, wenn Sie mehrere Kopien eines Ordners brennen méchten oder wenn Sie regelmdfSig
Sicherungskopien einer Reihe von Dateien erstellen méchten, indem Sie diese auf CDs/DVDs brennen.

Neues Fenster

Neuer Ordner

Neuer intelligenter Ordner
Neuer Brennordner
Offnen

Offnen mit

#EN
38N
CEEN
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Klicken Sie auf den Schreibtisch (den Hintergrund Ihres
Bildschirms), wenn der Brennordner auf dem Schreib-
tisch verbleiben soll. Andernfalls 6ffnen Sie das Fenster,
in dem Sie den Brennordner ablegen mdchten.

Wahlen Sie “Ablage” > “Neuer Brennordner” und geben
Sie einen Namen fiir den Ordner ein.

Bewegen Sie die Objekte, die Sie brennen mochten, in
den Brennordner.

Der Finder legt Aliasdateien dieser Objekte im Brennord-
ner an. Die Originale werden nicht bewegt.

Wenn Sie den Inhalt des Ordners schliel3lich brennen
mochten, wahlen Sie den Brennordner durch Doppelkli-
cken aus und klicken Sie dann auf “Brennen”.

Legen Sie eine leere CD oder DVD in das optische Lauf-
werk Ihres Computers oderin ein mit dem Computer ver-
bundenes optisches Laufwerk ein und befolgen Sie die
angezeigten Anleitungen.

Die Originaldateien, auf die die Aliasdateien verweisen,
werden auf die CD oder DVD gebrannt. Enthalt der Bren-
nordner Ordner mit Aliasdateien, werden deren Origi-
naldateien ebenfalls auf die CD/DVD gebrannt.

Verwandte Themen

MobileMe Website
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Time Machine
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Sicherung
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Time Machine

Time Machine erstellt Sicherungskopien aller Objekte auf Ihrem Computer. Nachdem Sie Time Machine konfiguriert
haben, werden die Daten auf Ihrem Computer stiindlich gesichert, ohne dass Sie sich weiter darum kiimmern miissen.

Wenn Ihr Computer ein neues Volume ermittelt - etwa
eine mit dem Computer oder Netzwerk verbundene Fest-
platte oder ein fiir die Verwendung mit Time Machine
konfiguriertes Time Capsule-Gerdt - werden Sie in einer
Meldung gefragt, ob Sie dieses Volume fiir die Datensi-
cherung Ihrer Dateien verwenden mochten. Klicken Sie
auf “Als Backup-Volume verwenden” und Time Machine
tibernimmt automatisch alles Weitere.

Time Machine sichert anfangs das gesamte System,
inklusive Systemdateien, Programme, Accounts, Ein-
stellungen, Musik, Fotos, Dokumente - kurz, alle Daten,
die Sie auf Ihrem Computer abgelegt haben. Je nach-
dem, wie viele Objekte Sie sichern, dauert die erste
Datensicherung u. U. einige Zeit. Sie kdonnen wahrend
der Datensicherung mit Ihrem Computer arbeiten.

Nachfolgende Sicherungen nehmen weniger Zeit in
Anspruch, da nur gednderte Objekte gesichert werden
missen.

Ist zum Zeitpunkt einer geplanten Sicherung der Ruhe-
zustand aktiviert oder das Sicherungsvolume nicht ver-
fiigbhar, wird die Datensicherung nicht ausgefiihrt. Die
Datensicherungen werden fortgesetzt, sobald Computer
und Sicherungsvolume wieder verfiighar sind.

Die Sicherungskopien werden nach Datum archiviert,
sodass Sie Ihr gesamtes System in dem Zustand durch-
suchen konnen, den es zu einem bestimmten Datum
aufwies. Sie haben die Wahl, ob Sie einzelne Dateien,
ganze Ordner oder Ihr gesamtes System wiederherstel-
len mochten.
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HINWEIS: Time Machine funktioniert am besten, wenn
Sie das Sicherungsvolume nur fiir Sicherungskopien von
Time Machine verwenden. Wenn Sie Dateien auf IThrem
Sicherungsvolume ablegen, werden diese von Time
Machine nicht gesichert und es steht weniger Speicher-
platz fiir Sicherungskopien zur Verfiigung.

Verwandte Themen

MobileMe Website

Erstellen eines Brennordners

Time Machine

AusschlieRen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung

Ausschlie3en von Systemdateien von Datensicherungen
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Konfigurieren und Anpassen von TimeMachine
In der Systemeinstellung «Time Machine» konfigurieren Sie die automatische Datensicherung. Wenn Sie Time Machine
bereits eingerichtet haben, kénnen Sie ein anderes Sicherungsvolume auswdhlen oder andere Einstellungen anpassen.

Persdnlich
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Dock  Erscheinungs- Exposé &  Landesein- Schreibtisch &  Sicherheit  Spotlight
bi

ild Spaces stellungen Bildschirmschoner
Hardware
9 =T -
W
Bluetooth ~ CDs &DVDs  Drucken & Energie Monitore  Tastatur & Ton

Faxen sparen Maus

Internet & Netzwerk

N e Q @

MobileMe  Netzwerk  QuickTime  Sharing

System

@ A & b ® @

Bedienungs- Benutzer Datum & Kinder- Software- Sprache Startvolume  Time Machine
hilfen Uhrzeit sicherung  akrualisierung

Backup-Volume auswahlen ...

. .
Time Machine

Time Machine macht von allen Daten auf lhrem Mac Kopien,
einschlielich Systemdateien, Programmen und
Einstellungen, aber auch Musik, Bildern und anderen
wichtigen Dateien. Da Time Machine tiglich Backups macht,
konnen Sie jederzeit auf einen vergangenen Zustand lhres
Computers zugreifen.

Aus C- Ein

ETime Machine-Status in der Meniileiste anzeigen

[{n Klicken Sie auf das Schloss, um Anderungen zu verhindern.
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Gehen Sie wie folgt vor, um Time Machine anzupassen:

Auf dem Schreibtisch sehen Sie das orange Symbol der
angeschlossenen externen FireWire-Platte.

. Wahlen Sie «Apple» > «Systemeinstellungeny.
Klicken Sie dann auf «Time Machine».

o Setzen Sie den Schalter auf «Ein», wenn Time
Machine deaktiviertist.
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. Klicken Sie auf «Backup-Volume auswahlen»
(oder klicken Sie auf «Volume wechselny, falls Sie
Time Machine bereits konfiguriert haben).

. Wahlen Sie ein Volume aus, auf dem die Siche-
rungskopien abgelegt werden sollen, und klicken
Sie auf «Fiir Backup verwendeny.
Daraufhin wird eine Liste aller fiir die Speiche-
rung von Sicherungskopien verfiigbarer Volumes
angezeigt, u. a. interne Festplatten (abgesehen
von Ihrem Startvolume), die meisten externen
Volumes und alle fiir die Verwendung mit Time
Machine konfigurierten Time Capsule-Gerate.
Wenn Sie eine Festplatte partitioniert haben,
werden die Partitionen aufgelistet.

. Ihr iPod oder Ihre iDisk konnen nicht fiir Time
Machine-Datensicherungen verwendet werden.

Wenn Time Machine Ihr System erstmals sichert, kann
dieserVorgang einige Zeitdauern. Esempfiehltsich ggf.,
Time Machine gegen Abend zu konfigurieren, sodass
die erstmalige Datensicherung iiber Nacht ausgefiihrt
werden kann. Nachfolgende Sicherungen nehmen weni-
ger Zeit in Anspruch, da nur gednderte Objekte gesi-
chert werden miissen.

HINWEIS

Time Machine funktioniert am besten, wenn Sie das
Sicherungsvolume nur fiir Sicherungskopien von Time
Machine verwenden. Wenn Sie Dateien auf Ihrem Siche-
rungsvolume ablegen, werden diese von Time Machine
nicht gesichert und es steht weniger Speicherplatz fiir
Sicherungskopien zur Verfligung. Der Zeitaufwand bei
8GB Daten betragt iiber FireWire 800 ca. 10 Minuten.

Auf dem Schreibtisch sehen Sie das blaue Symbol der
angeschlossenen externen FireWire-Platte.

Sobald diese Platte als Time Machine Volume definiert
ist wird das Symbol blau.

Innerhalb der HardDisk entsteht die dargestellte Ord-
nerstruktur (Beispiel).

Verwandte Themen

MobileMe Website
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Time Machine

AusschlieRen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
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Ausschliessen von Objekten von einer Time Machine-Sicherung

Sie kénnen Objekte aus einer Time Machine-Sicherung ausschliefSen, um Platz auf Ihrem Sicherungsvolume zu sparen.
Wenn Sie eine andere Methode zum Sichern bestimmter Dateien und Ordner verwenden, empfiehlt es sich, diese
Objekte ebenfalls auszuschliefSen.

e00n Systemeinstellungen

o O Gehe? S1e. wie folgt vor, um Objekte von einer Time
o Machine-Sicherung auszuschlie3en:
rsonlich
B E B w © O e s . -y
nE EEfow G0 Wlv Srfueo SmIn S . Wahlen Sie “Apple” > “Systemeinstellungen”. Kli-
Hardware cken Sie dann auf “Time Machine”.
0 © wm- SR - J Bitte Folgendes 6ffnen:
Bluetooth  CDs & DVDs Dr:atxk::& 5'.1';2': Monitare Tai‘t:‘usr& Ton Systemeinstellung ”T_ime Machine"

Internet & Netzwerk

N e aQ @

MobileMe  Netzwerk  QuickTime  Sharing

System
: : .
n & v 6 ©
Bedienungs-  Benutzer Datum & Kinder— Software- Sprache Startvolume  Time Machine
hilfen Uhrzeit sicherung  aktualisierung
8e0n Time Machine . . .
(<> Q) ° Klicken Sie auf”Opt1onen".

@ Name: Datapack
| Verfiigbar: 909.2 GB von 931.2 GB
=

Altestes Backup: Heute, 10:09
Letztes Backup: Heute, 10:09

Nichstes Backup: Heute, 11:16

Time Machine | Volume wechseln ... | | Optionen ... J

Time Machine macht:

« Stindliche Backups fir die letzen 24 Stunden
« Tagliche Backups fiir den letzten Monat

Aus !:] Ein =+ Wochentliche Backups, bis Ihr Backup-Zielvolume voll ist

ETime Machine-Status in der Meniileiste anzeigen

n
[’i Klicken Sie auf das Schloss, um Anderungen zu verhindern. ®
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Nicht sichern:

&l Datapack 22.0CB
[ Library 1.5GB
[3g Systemdateien und Programme 7.3GB
= Insgesamt: 505.2 MB
SWam ung beim Léschen von alten Backups

® ( Abbrechen ) ( Fertig

Sie haben den Systemordner ausgeschlossen.

Machten Sie auch weitere zur Mac OS X-Installation gehorende Dateien ausschliefien,

E wie System-Programme und UNIX-Tools?

® ( Nur Systemordner ausschlieRen ) ( Alle Systemdateien ausschliefen )
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Vogelsangstrasse 15

. Sollen bestimmte Objekte nicht gesichert werden,
klicken Sie auf “Hinzufiigen” (+) und wahlen Sie
diese Objekte aus. Sie kdnnen Objekte auch per
Drag&Drop in die Liste bewegen. Zum Entfernen
eines Objekts aus der ListeTimeMachineT wahlen
Sie das Objekt aus und klicken anschlieRend auf
“Entfernen” (-).

. Das Sicherungsvolume wird automatisch in die
Liste der nicht zu sichernden Objekte aufgenom-
men.

. Klicken Sie anschlieRend auf “Fertig”.

Wenn Sie angeben, dass der Systemordner nicht gesi-
chert werden soll, werden Siein einer Bestdtigungsmel-
dung gefragt, ob auch andere Systemdateien von der
Datensicherung ausgeschlossen werden sollen. Weitere
Informationen hierzu erhalten Sie, indem Sie auf die
Taste “Hilfe” (das Fragezeichen) in der Bestdtigungs-
meldung klicken.

Verwandte Themen

Time Machine

AusschlieRen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung

AusschlieRen von Systemdateien von Datensicherungen
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Ausschliessen von Systemdateien in einer Time Machine-Sicherung
Sie konnen Mac 0S X-Systemdateien und -Programme von einer Time Machine-Datensicherung ausschliefSen. Auf diese
Weise sparen Sie Speicherplatz auf dem Sicherungsvolume. Allerdings wird eine Wiederherstellung Ihres gesamten Sys-
tems erschwert, falls das Startvolume beschddigt wird und repariert oder ausgetauscht werden muss.

Zu den Mac 0S X-Systemdateien zdhlen der Ordner
“System” und dessen Inhalt sowie die mit Mac OS X
gelieferten Programme. Die nachfolgende Liste enthalt
einige Beispiele:

. Haufig verwendete Programme wie iChat, Safari,
Mail, iCal, Adressbuch und iTunes
. Leistungsmerkmale, die Sie bei der Verwaltung

Thres Computers unterstiitzen, etwa Dashboard,
Spaces und Exposé

. Werkzeuge, die Ihre Arbeit vereinfachen, z. B.
Rechner und Worterbuch

. Dienstprogramme wie VoiceOver und ColorSync
800N Systemeinstellungen Mochten Sie neben den Mac 0S X-Systemdateien weitere
1) Objekte von der Sicherung ausschlieRen, 6ffnen Sie die

e Systemeinstellung “Time Machine” und
(i File - == ces
==, - Q
Dock Erscheinungs- Exposé &  Landesein- Schreibtisch &  Sicherheit Spotlight
bild Spaces stellungen Bildschirmschoner
Hardware
S - A
Bluetooth CDs ;DVDS Drucken & Energie Monitore Tastatur & Turlr
Faxen sparen Maus
Internet & Netzwerk
A e Q @
MobileMe Netzwerk QuickTime Sharing
System
K ¢ » @& § 4
Bedienungs- Benutzer Datum & Kinder- Software- Sprache Startvolume  Time Machine
hilfen Uhrzeit sicherung  akwalisierung
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Time Machine | Volume wechseln ... | | Optionen ... )

Time Machine macht:
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» Tagliche Backups fir den letzten Monat

Aus !:] Ein + Wochentliche Backups, bis Ihr Backup-Zielvolume voll ist

gTims Machine-5Status in der Meniileiste anzeigen

n ..o !
Klicken Sie auf das Schloss, um Anderungen zu verhindern. ®

Nicht sichern:
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[ Library 1.5GB
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gWam ung beim Léschen von alten Backups
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... klicken Sie auf die Taste “Optionen”.

. Sollen bestimmte Objekte nicht gesichert werden,
klicken Sie auf “Hinzufiigen” (+) und wahlen Sie
diese Objekte aus. Sie kdnnen Objekte auch per
Drag&Drop in die Liste bewegen. Zum Entfernen
eines Objekts aus der ListeTimeMachineT wahlen
Sie das Objekt aus und klicken anschlieRend auf
“Entfernen” (-).

HINWEIS

Wenn Sie Ihr Mac 0S X-System wiederherstellen miissen
und Sie es nicht mit Time Machine gesichert haben,
konnen Sie Mac 0S X von der Mac 0S X-Installations-CD/
DVD neu installieren.

Verwandte Themen

Time Machine

AusschlieRen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung

AusschlieRen von Systemdateien von Datensicherungen
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Wiederherstellen von mit Time Machine gesicherten Objekten

Wenn Sie Time Machine fiir die Datensicherung von Dateien, E-Mails und anderen Objekten auf Ihrem Computer ver-
wendet haben, knnen Sie verloren gegangene Objekte leicht wiederherstellen. Altere Versionen der Dateien, die Sie
gedndert haben, konnen Sie ebenfalls wiederherstellen.

Gehen Sie wie folgt vor, um Dateien wiederherzustel-
len:

_ Offnen Sie ein Fenster fiir das Objekt, das Sie wieder-
St F— herstellen mochten. Nebenstehend sehen Sie eine
Datei «Die verlorene Datei ...» im Ordner «Dokumente».

Haben Sie beispielsweise versehentlich eine Datei aus
dem Ordner «Dokumente» geldscht, 6ffnen Sie diesen
Ordner. Mochten Sie eine E-Mail wiederherstellen,
offnen Sie Ihren Posteingang in Mail.

Wenn Sie ein Objekt auf dem Schreibtisch vermissen,
miissen Sie kein Fenster 6ffnen.

Klicken Sie im Dock auf das Time Machine-Symbol.
Befindet sich das Time Machine-Symbol nicht im Dock,
finden Sie das Programm im Ordner «Programmey.

Hochschule fiir Gestaltung und Kunst Vogelsangstrasse 15 T+4161695 67 64 ict.support.hgk@fhnw.ch
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Verwenden Sie die Pfeile oder die Timeline auf der rech-
ten Seite Ihres Bildschirms, um durch alle von Time
Machine erstellte Sicherungskopien zu blattern.

Wenn Sie weitere Informationen zu einem Objekt beno-
tigen, offnen Sie es durch Doppelklicken in der Vor-
schau.

Die Fenster verhalten sich genauso wie Finder-Fenster,
d.h., Sie koénnen Ordner 6ffnen, auf Objekte in der Sei-
tenleiste klicken und das Suchfeld oben rechts im Fens-
ter verwenden.

Wenn Sie das Objekt finden, das Sie wiederherstellen
mochten, wahlen Sie es aus und klicken Sie dann auf
«Wiederherstellen».

Sie konnen einzelne Objekte, mehrere Objekte, Ordner
oder Ihre gesamte Festplatte wiederherstellen.

Moglicherweise weist ein wiederherzustellendes Objekt
den gleichen Namen auf wie ein anderes Objekt auf
Threm Computer. In diesem Fall werden Sie gefragt, ob
Sie das aktuelle Objekt, das wiederhergestellte Objekt
oder beide Objekte behalten méchten.

Das wiederhergestellte Objekt wird an seinem
urspriinglichen Speicherort abgelegt. Wenn es sich z.
B. im Ordner «Dokumente» befand, wird es im Ordner
«Dokumente» bereitgestellt. Sie werden u. U. von Time
Machine gefragt, ob Sie einen oder mehrere Ordner
erneut anlegen mochten, um ein wiederhergestelltes
Objekt an seinem urspriinglichen Speicherort bereit-
stellen zu kénnen.

Verwandte Themen
Time Machine
Sie konnen eine gesicherte Datei nicht finden
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