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Erstellen von Sicherungskopien für Daten auf Ihrem Computer
Ihre Fotos, Musikdateien, Dokumente und Softwareprogramme sind besonders wichtig. Die beste Möglichkeit, diese 
Objekte zu schützen, besteht in einer regelmäßigen Datensicherung aller Dateien auf Ihrem Computer. Hierfür stehen 
Ihnen verschiedene einfache Methoden zur Auswahl.

Verwenden von Time Machine
Mit Time Machine können Sie von allen Objekten auf 
Ihrem Computer eine Sicherungskopie erstellen und sie 
so schützen, u. a. Fotos, Musik, Filme und Dokumente.
Sobald Sie Time Machine konfiguriert haben, werden die 
Daten auf Ihrem Computer in regelmäßigen Abständen 
gesichert, ohne dass Sie sich weiter darum kümmern 
müssen.

Verwenden einer iDisk
Wenn Sie MobileMe-Mitglied sind, können Sie das 
Dienstprogramm «Backup» verwenden, um ausgewählte 
Dateien auf Ihre iDisk zu kopieren. Nach Wunsch können 
Sie Dateien mit Backup auch auf CDs oder DVDs kopieren.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Mobi-
leMe-Website.

Kopieren von Dateien auf eine CD oder DVD
Eine weitere Möglichkeit zum Erstellen von Sicherungs-
kopien besteht darin, einen Brennordner anzulegen, 
der alle Ihre wichtigen Dateien enthält. Wann immer Sie 
die aktuellsten Versionen dieser Dateien sichern wollen, 
öffnen Sie einfach den Brennordner und klicken auf 
“Brennen”.

Kopieren von Dateien auf eine andere Festplatte
Wenn Sie über zwei Festplatten verfügen, können Sie 
Sicherungskopien von Dateien erstellen, indem Sie sie 
von einer Festplatte auf die andere kopieren.
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Verwenden des Festplatten-Dienstprogramms
Wenn Sie mehr Dateien sichern wollen, als auf eine ein-
zelne CD oder DVD passen, können Sie mit Hilfe des Fest-
platten-Dienstprogramms eine komprimierte Image-
Datei der Dateien erstellen.

Damit eine Datei oder ein Ordner komprimiert wird, 
bevor Sie das Objekt auf ein Sicherungsvolume kopieren, 
wählen Sie die Datei oder den Ordner aus und wählen Sie 
dann «Ablage» > «Komprimieren».

Wenn Ihre Festplatte in Partitionen unterteilt ist, 
können Sie Dateien einer Partition auf einer anderen 
Partition sichern. Diese Lösung ist nicht so sicher wie 
andere Optionen, weil Ihre Sicherungskopien zusam-
men mit den Originaldateien verloren gehen können, 
wenn Ihre Festplatte ausfällt.

Time Casule
Bei Time Capsule handelt es sich um ein Sicherungsgerät 
und gleichzeitig um eine AirPort Extreme-Basisstation 
mit vollem Funktionsumfang (mit 802.11n-Technolo-
gie). Mit Time Capsule können Sie zu Hause ein schnelles 
Wi-Fi-Netzwerk erstellen, um Ihre Breitband-Internet-
verbindung für andere freizugeben. Außerdem können 
Sie Time Capsule als zentrales Sicherungsvolume 
nutzen, um alle Computer in Ihrem Netzwerk mit Mac OS 
X Leopard (10.5.2 oder neuer) drahtlos und automatisch 
zu sichern.

Verwandte Themen
MobileMe Website
Erstellen eines Brennordners
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen
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Klicken Sie auf den Schreibtisch (den Hintergrund Ihres 
Bildschirms), wenn der Brennordner auf dem Schreib-
tisch verbleiben soll. Andernfalls öffnen Sie das Fenster, 
in dem Sie den Brennordner ablegen möchten.

Wählen Sie “Ablage” > “Neuer Brennordner” und geben 
Sie einen Namen für den Ordner ein.

Bewegen Sie die Objekte, die Sie brennen möchten, in 
den Brennordner.

Der Finder legt Aliasdateien dieser Objekte im Brennord-
ner an. Die Originale werden nicht bewegt.

Wenn Sie den Inhalt des Ordners schließlich brennen 
möchten, wählen Sie den Brennordner durch Doppelkli-
cken aus und klicken Sie dann auf “Brennen”.

Legen Sie eine leere CD oder DVD in das optische Lauf-
werk Ihres Computers oder in ein mit dem Computer ver-
bundenes optisches Laufwerk ein und befolgen Sie die 
angezeigten Anleitungen.

Die Originaldateien, auf die die Aliasdateien verweisen, 
werden auf die CD oder DVD gebrannt. Enthält der Bren-
nordner Ordner mit Aliasdateien, werden deren Origi-
naldateien ebenfalls auf die CD/DVD gebrannt.

Verwandte Themen
MobileMe Website
Erstellen eines Brennordners
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen

Erstellen eines Brennordners
Sie können einen Brennordner erstellen, um die Dateien zu sammeln, die Sie auf eine CD oder DVD brennen möchten. 
Brennordner eignen sich besonders, wenn Sie mehrere Kopien eines Ordners brennen möchten oder wenn Sie regelmäßig 
Sicherungskopien einer Reihe von Dateien erstellen möchten, indem Sie diese auf CDs/DVDs brennen.
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Wenn Ihr Computer ein neues Volume ermittelt - etwa 
eine mit dem Computer oder Netzwerk verbundene Fest-
platte oder ein für die Verwendung mit Time Machine 
konfiguriertes Time Capsule-Gerät - werden Sie in einer 
Meldung gefragt, ob Sie dieses Volume für die Datensi-
cherung Ihrer Dateien verwenden möchten. Klicken Sie 
auf “Als Backup-Volume verwenden” und Time Machine 
übernimmt automatisch alles Weitere.

Time Machine sichert anfangs das gesamte System, 
inklusive Systemdateien, Programme, Accounts, Ein-
stellungen, Musik, Fotos, Dokumente - kurz, alle Daten, 
die Sie auf Ihrem Computer abgelegt haben. Je nach-
dem, wie viele Objekte Sie sichern, dauert die erste 
Datensicherung u. U. einige Zeit. Sie können während 
der Datensicherung mit Ihrem Computer arbeiten.

Nachfolgende Sicherungen nehmen weniger Zeit in 
Anspruch, da nur geänderte Objekte gesichert werden 
müssen.

Ist zum Zeitpunkt einer geplanten Sicherung der Ruhe-
zustand aktiviert oder das Sicherungsvolume nicht ver-
fügbar, wird die Datensicherung nicht ausgeführt. Die 
Datensicherungen werden fortgesetzt, sobald Computer 
und Sicherungsvolume wieder verfügbar sind.

Die Sicherungskopien werden nach Datum archiviert, 
sodass Sie Ihr gesamtes System in dem Zustand durch-
suchen können, den es zu einem bestimmten Datum 
aufwies. Sie haben die Wahl, ob Sie einzelne Dateien, 
ganze Ordner oder Ihr gesamtes System wiederherstel-
len möchten.

Time Machine
Time Machine erstellt Sicherungskopien aller Objekte auf Ihrem Computer. Nachdem Sie Time Machine konfiguriert 
haben, werden die Daten auf Ihrem Computer stündlich gesichert, ohne dass Sie sich weiter darum kümmern müssen.

HINWEIS: Time Machine funktioniert am besten, wenn 
Sie das Sicherungsvolume nur für Sicherungskopien von 
Time Machine verwenden. Wenn Sie Dateien auf Ihrem 
Sicherungsvolume ablegen, werden diese von Time 
Machine nicht gesichert und es steht weniger Speicher-
platz für Sicherungskopien zur Verfügung.

Verwandte Themen
MobileMe Website
Erstellen eines Brennordners
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen
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Gehen Sie wie folgt vor, um Time Machine anzupassen:

Auf dem Schreibtisch sehen Sie das orange Symbol der 
angeschlossenen externen FireWire-Platte.

•	 Wählen Sie «Apple» > «Systemeinstellungen». 
Klicken Sie dann auf «Time Machine».

•	 Setzen Sie den Schalter auf «Ein», wenn Time 
Machine deaktiviert ist.

Konfigurieren und Anpassen von TimeMachine
In der Systemeinstellung «Time Machine» konfigurieren Sie die automatische Datensicherung. Wenn Sie Time Machine 
bereits eingerichtet haben, können Sie ein anderes Sicherungsvolume auswählen oder andere Einstellungen anpassen.



Hochschule für Gestaltung und Kunst	 Vogelsangstrasse 15	 T +41 61 695 67 64	 ict.support.hgk@fhnw.ch
	 Postfach	 F +41 61 695 68 00	 www.fhnw.ch/hgk
20 Mai 2009	 4005 Basel	 Dok. Name: Datensicherung.indd	 6

•	 Klicken Sie auf «Backup-Volume auswählen» 
(oder klicken Sie auf «Volume wechseln», falls Sie 
Time Machine bereits konfiguriert haben).

•	 Wählen Sie ein Volume aus, auf dem die Siche-
rungskopien abgelegt werden sollen, und klicken 
Sie auf «Für Backup verwenden».

	 Daraufhin wird eine Liste aller für die Speiche-
rung von Sicherungskopien verfügbarer Volumes 
angezeigt, u. a. interne Festplatten (abgesehen 
von Ihrem Startvolume), die meisten externen 
Volumes und alle für die Verwendung mit Time 
Machine konfigurierten Time Capsule-Geräte. 
Wenn Sie eine Festplatte partitioniert haben, 
werden die Partitionen aufgelistet.

•	 Ihr iPod oder Ihre iDisk können nicht für Time 
Machine-Datensicherungen verwendet werden.

Wenn Time Machine Ihr System erstmals sichert, kann 
dieser Vorgang einige Zeit dauern. Es empfiehlt sich ggf., 
Time Machine gegen Abend zu konfigurieren, sodass 
die erstmalige Datensicherung über Nacht ausgeführt 
werden kann. Nachfolgende Sicherungen nehmen weni-
ger Zeit in Anspruch, da nur geänderte Objekte gesi-
chert werden müssen.

HINWEIS
Time Machine funktioniert am besten, wenn Sie das 
Sicherungsvolume nur für Sicherungskopien von Time 
Machine verwenden. Wenn Sie Dateien auf Ihrem Siche-
rungsvolume ablegen, werden diese von Time Machine 
nicht gesichert und es steht weniger Speicherplatz für 
Sicherungskopien zur Verfügung. Der Zeitaufwand bei 
8GB Daten beträgt über FireWire 800 ca. 10 Minuten.

Auf dem Schreibtisch sehen Sie das blaue Symbol der 
angeschlossenen externen FireWire-Platte.
Sobald diese Platte als Time Machine Volume definiert 
ist wird das Symbol blau.

Innerhalb der HardDisk entsteht die dargestellte Ord-
nerstruktur (Beispiel).

Verwandte Themen
MobileMe Website
Erstellen eines Brennordners
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen
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Ausschliessen von Objekten von einer Time Machine-Sicherung
Sie können Objekte aus einer Time Machine-Sicherung ausschließen, um Platz auf Ihrem Sicherungsvolume zu sparen. 
Wenn Sie eine andere Methode zum Sichern bestimmter Dateien und Ordner verwenden, empfiehlt es sich, diese 
Objekte ebenfalls auszuschließen.

Gehen Sie wie folgt vor, um Objekte von einer Time 
Machine-Sicherung auszuschließen:

•	 Wählen Sie “Apple” > “Systemeinstellungen”. Kli-
cken Sie dann auf “Time Machine”.

•	 Bitte Folgendes öffnen:
	 Systemeinstellung “Time Machine”

•	 Klicken Sie auf “Optionen”.
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•	 Sollen bestimmte Objekte nicht gesichert werden, 
klicken Sie auf “Hinzufügen” (+) und wählen Sie 
diese Objekte aus. Sie können Objekte auch per 
Drag&Drop in die Liste bewegen. Zum Entfernen 
eines Objekts aus der ListeTimeMachineT wählen 
Sie das Objekt aus und klicken anschließend auf 
“Entfernen” (-).

•	 Das Sicherungsvolume wird automatisch in die 
Liste der nicht zu sichernden Objekte aufgenom-
men.

•	 Klicken Sie anschließend auf “Fertig”.

Wenn Sie angeben, dass der Systemordner nicht gesi-
chert werden soll, werden Sie in einer Bestätigungsmel-
dung gefragt, ob auch andere Systemdateien von der 
Datensicherung ausgeschlossen werden sollen. Weitere 
Informationen hierzu erhalten Sie, indem Sie auf die 
Taste “Hilfe” (das Fragezeichen) in der Bestätigungs-
meldung klicken.

Verwandte Themen
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen
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Ausschliessen von Systemdateien in einer Time Machine-Sicherung
Sie können Mac OS X-Systemdateien und -Programme von einer Time Machine-Datensicherung ausschließen. Auf diese 
Weise sparen Sie Speicherplatz auf dem Sicherungsvolume. Allerdings wird eine Wiederherstellung Ihres gesamten Sys-
tems erschwert, falls das Startvolume beschädigt wird und repariert oder ausgetauscht werden muss.

Zu den Mac OS X-Systemdateien zählen der Ordner 
“System” und dessen Inhalt sowie die mit Mac OS X 
gelieferten Programme. Die nachfolgende Liste enthält 
einige Beispiele:

•	 Häufig verwendete Programme wie iChat, Safari, 
Mail, iCal, Adressbuch und iTunes

•	 Leistungsmerkmale, die Sie bei der Verwaltung 
Ihres Computers unterstützen, etwa Dashboard, 
Spaces und Exposé

•	 Werkzeuge, die Ihre Arbeit vereinfachen, z. B. 
Rechner und Wörterbuch

•	 Dienstprogramme wie VoiceOver und ColorSync

Möchten Sie neben den Mac OS X-Systemdateien weitere 
Objekte von der Sicherung ausschließen, öffnen Sie die 
Systemeinstellung “Time Machine” und …
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… klicken Sie auf die Taste “Optionen”.

•	 Sollen bestimmte Objekte nicht gesichert werden, 
klicken Sie auf “Hinzufügen” (+) und wählen Sie 
diese Objekte aus. Sie können Objekte auch per 
Drag&Drop in die Liste bewegen. Zum Entfernen 
eines Objekts aus der ListeTimeMachineT wählen 
Sie das Objekt aus und klicken anschließend auf 
“Entfernen” (-).

HINWEIS
Wenn Sie Ihr Mac OS X-System wiederherstellen müssen 
und Sie es nicht mit Time Machine gesichert haben, 
können Sie Mac OS X von der Mac OS X-Installations-CD/
DVD neu installieren.

Verwandte Themen
Time Machine
Ausschließen von Objekten von einer Time Machine-
Sicherung
Ausschließen von Systemdateien von Datensicherungen
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Wiederherstellen von mit Time Machine gesicherten Objekten
Wenn Sie Time Machine für die Datensicherung von Dateien, E-Mails und anderen Objekten auf Ihrem Computer ver-
wendet haben, können Sie verloren gegangene Objekte leicht wiederherstellen. Ältere Versionen der Dateien, die Sie 
geändert haben, können Sie ebenfalls wiederherstellen.

Gehen Sie wie folgt vor, um Dateien wiederherzustel-
len:

Öffnen Sie ein Fenster für das Objekt, das Sie wieder-
herstellen möchten. Nebenstehend sehen Sie eine 
Datei «Die verlorene Datei …» im Ordner «Dokumente».

Haben Sie beispielsweise versehentlich eine Datei aus 
dem Ordner «Dokumente» gelöscht, öffnen Sie diesen 
Ordner. Möchten Sie eine E-Mail wiederherstellen, 
öffnen Sie Ihren Posteingang in Mail.

Wenn Sie ein Objekt auf dem Schreibtisch vermissen, 
müssen Sie kein Fenster öffnen.

Klicken Sie im Dock auf das Time Machine-Symbol.
Befindet sich das Time Machine-Symbol nicht im Dock, 
finden Sie das Programm im Ordner «Programme».
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Verwenden Sie die Pfeile oder die Timeline auf der rech-
ten Seite Ihres Bildschirms, um durch alle von Time 
Machine erstellte Sicherungskopien zu blättern.

Wenn Sie weitere Informationen zu einem Objekt benö-
tigen, öffnen Sie es durch Doppelklicken in der Vor-
schau.

Die Fenster verhalten sich genauso wie Finder-Fenster, 
d.h., Sie können Ordner öffnen, auf Objekte in der Sei-
tenleiste klicken und das Suchfeld oben rechts im Fens-
ter verwenden.

Wenn Sie das Objekt finden, das Sie wiederherstellen 
möchten, wählen Sie es aus und klicken Sie dann auf 
«Wiederherstellen».

Sie können einzelne Objekte, mehrere Objekte, Ordner 
oder Ihre gesamte Festplatte wiederherstellen.

Möglicherweise weist ein wiederherzustellendes Objekt 
den gleichen Namen auf wie ein anderes Objekt auf 
Ihrem Computer. In diesem Fall werden Sie gefragt, ob 
Sie das aktuelle Objekt, das wiederhergestellte Objekt 
oder beide Objekte behalten möchten.

Das wiederhergestellte Objekt wird an seinem 
ursprünglichen Speicherort abgelegt. Wenn es sich z. 
B. im Ordner «Dokumente» befand, wird es im Ordner 
«Dokumente» bereitgestellt. Sie werden u. U. von Time 
Machine gefragt, ob Sie einen oder mehrere Ordner 
erneut anlegen möchten, um ein wiederhergestelltes 
Objekt an seinem ursprünglichen Speicherort bereit-
stellen zu können.

Verwandte Themen
Time Machine
Sie können eine gesicherte Datei nicht finden


