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Themenschwerpunkte: 

• Soziale Arbeit und Gesundheit 
• Psychosoziale Beratung und Therapie 
• Ressourcenorientierte Beratung 
• Lebensqualität 

 
Schwerpunkte in der Lehre: 

• Master of Advanced Studies Psychosoziale Beratung (Leitung) 
• Certificate of Advanced Studies Methoden und Konzepte der Psychosozialen Beratung 
• Certificate of Advanced Studies Ressourcenorientierte Beratung in psychosozialen Arbeitsfeldern 
• Certificate of Advanced Studies Zielorientierte Beratung bei psychischen Störungen 
• Leitung der Module: Beratung, psychische Beeinträchtigung, spezielle Methoden der Beratung 
• Klinische Sozialarbeit 

 
Laufende Projekte: 

• Ressourcenaktivierende Verfahren in der psychosozialen Praxis  
• Fachtagung klinische Sozialarbeit 2009. Ressourcenaktivierende Verfahren in der Psychosozialen 

Praxis und Beratung (http://www.klinischesozialarbeit.ch)  
• Methoden und Konzepte des Selbstmanagements  
• Handlungs- und ressourcenorientierte Beratung 

 
Abgeschlossene Projekte: 

• Postgraduate Psychotherapy training in cognitive-behavioural and integrative Psychotherapy at 
the University of Berne, Switzerland (Prof. Dr. Klaus Grawe) 

• Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie. Projektleitung, Prof. Dr. Klaus Grawe und Prof. Dr. 
Hans Jörg Znoj 

• Gruppentraining sozialer Kompetenzen, Psychiatrische Universitätspoliklinik Basel 
 
Publikationen: 
Flückiger, Christoph/Wüsten, Günther/Zinbarg, Richard E./Wampold, Bruce E. (2009). Resource 

Activation. Using Client's Own Strengths in Psychotherapy and Counseling.Göttingen: Hogrefe. 
 
Schmid, H., & Wüsten, G. (2008). Theoriebasierte intervenierende Sozial Arbeit bei Suchtproblemen. 

Klinische Sozialarbeit. Zeitschrift für Psychosoziale Praxis und Forschung, 4, 9 - 11. 

mailto:guenther.wuesten@fhnw.ch
http://www.klinischesozialarbeit.ch/
http://www.klinischesozialarbeit.ch/


  

 
Wüsten, G. & Flückiger, C. (2008). Strukturinterventionen. In C. Flückiger & G. Wüsten (Eds.), 

Ressourcenaktivierung. Ein Manual für die Praxis. Bern: Huber. 
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Referate und Workshops (Auswahl): 

2008 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie. IFT München  

         Emotionale Aktivierung im strukturierten Rollenspiel. IFT München 

2007 Ressourcenaktivierung als Grundlage im psychotherapeutischen Veränderungsprozess, EPD, 

Aarau 

2007 Risiken und Nebenwirkungen ressourcenaktivierender Verfahren, Alice Salomon Hochschule Berlin 

2005 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie. IFT München 

2004 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie, FSP Akademie. Seminar/Workshop 
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2004 Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie, IFT Institut für Therapieforschung München 

Workshop. Prof. Dr. G. Bühringer. 

2003 Praxisanleitung zur Aktivierung von Ressourcen, Universität Freiburg i.B., Institut für klinische 

Psychologie. 

2001 Ressourcenaktivierung ein primäres Prinzip im Beratungsgespräch, Privatklinik Kilchberg. 

2001 FH Aarau Vorlesung zu "living the question of family ressources" 

2000 Grundlagen einer allgemeinen Psychotherapie, Universitätspoliklinik Basel.  

 
Weitere Qualifikationen und Mitgliedschaften : 

• Kantonale Praxisbewilligung zur selbständigen Ausübung von Psychotherapie 
• Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 
• PPB Psychologinnen und Psychologen beider Basel. 
• FSP Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen 

 
 


