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Themenschwerpunkte:

e Soziale Arbeit und Gesundheit

e Psychosoziale Beratung und Therapie
e Ressourcenorientierte Beratung

e Lebensqualitat

Schwerpunkte in der Lehre:

Master of Advanced Studies Psychosoziale Beratung (Leitung)

Certificate of Advanced Studies Methoden und Konzepte der Psychosozialen Beratung
Certificate of Advanced Studies Ressourcenorientierte Beratung in psychosozialen Arbeitsfeldern
Certificate of Advanced Studies Zielorientierte Beratung bei psychischen Stérungen

Leitung der Module: Beratung, psychische Beeintrachtigung, spezielle Methoden der Beratung
Klinische Sozialarbeit

Laufende Projekte:

o Ressourcenaktivierende Verfahren in der psychosozialen Praxis

e Fachtagung klinische Sozialarbeit 2009. Ressourcenaktivierende Verfahren in der Psychosozialen
Praxis und Beratung (http://www.klinischesozialarbeit.ch)

e Methoden und Konzepte des Selbstmanagements

e Handlungs- und ressourcenorientierte Beratung

Abgeschlossene Projekte:

e Postgraduate Psychotherapy training in cognitive-behavioural and integrative Psychotherapy at
the University of Berne, Switzerland (Prof. Dr. Klaus Grawe)

¢ Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie. Projektleitung, Prof. Dr. Klaus Grawe und Prof. Dr.
Hans Jorg Znoj

e Gruppentraining sozialer Kompetenzen, Psychiatrische Universitatspoliklinik Basel

Publikationen:
Flickiger, Christoph/Wiisten, Glnther/Zinbarg, Richard E./Wampold, Bruce E. (2009). Resource
Activation. Using Client's Own Strengths in Psychotherapy and Counseling.Goéttingen: Hogrefe.

Schmid, H., & Wiisten, G. (2008). Theoriebasierte intervenierende Sozial Arbeit bei Suchtproblemen.
Klinische Sozialarbeit. Zeitschrift fir Psychosoziale Praxis und Forschung, 4, 9 - 11.
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Wisten, G. & Fluckiger, C. (2008). Strukturinterventionen. In C. Flickiger & G. Wisten (Eds.),
Ressourcenaktivierung. Ein Manual fur die Praxis. Bern: Huber.

Flackiger, C. & Wisten, G. (2008). Ressourcenaktivierung. Ein Manual fur die Praxis. Bern: Huber.

Christoph, F., Eveline, F., Wisten, G., & Wolfgang, L. (2008). Ressourcenpriming. Veranderung der
Aufmerksamkeitsfokussierung bei Novizen und erfahrenen Therapeuten zu Therapiebeginn. Zeitschrift
fur Psychiatrie, -Psychologie und -Psychotherapie, 56(1), 61-68.

Wiisten G. (2008). Rezension vom 03.04.2008 zu: Huhn, G., & Backerra, H. (2008). Selbstmotivation.
Flow - Statt Stress oder Langeweile. Minchen: Hanser. In: socialnet Rezensionen unter
http://www.socialner.de/rezensionen.

Wiisten G. (2008). Rezension vom 28.08.2008 zu : Becker-Fischer, Monika, & Fischer Gottried
(2008).Sexuelle Ubergriffe in der Psychotherapie und Psychiatrie. Orientierungshilfen fiir Therapeut und
Klientin. Kroning. Asanger ISBN 978-3-89334-460-4. In: socialnet Rezensionen unter
http://www.socialnet.de/rezensionen.

Wisten G. (2006). Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie. Entwicklung einer Praxisanleitung und
Fokussieren der Ressourcenperspektive. Dissertation. Universitat Bern.

Fluckiger, C., Grawe, K. & Wiisten, G. (2005). Experimental priming of resource activating therapist
behavior. Paper presented at the 21. EACBT congress, Tessaloniki. 2006

Flickiger, C., Grawe, K. & Wiisten, G. (2005). Ressourcenpriming —Wenn die Therapeuten von ihren
Patienten schwarmen. Vortrag prasentiert am 4. DGPs Workshopkongress, Dresden.

Flackiger, C., Grawe, K. & Wiisten, G. (2005). Training and priming of resource activation: A new tool to
increase therapeutic effectiveness. Paper presented at the 36. SPR congress, Montreal.

Wisten G. (2004). Praxisanleitung zur Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie. Universitéat Bern.

Hofecker-Fallahpour, M.; Zinkernagel-Burri, C.; Stoeckli, B.; Wisten, G.; Stieglitz, R.-D.; Riecher-
Roessler, A.. (2003) Gruppentherapie bei Depression in der friihen Mutterschaft. Der Nervenarzt; 2003;
74 (9), p. 767-774.

Hofecker Fallahpour, Maria; Riecher-Roessler, Anita; Wiisten, Glnther; Zinkernagel, Christine; Stieglitz,
Rolf-Dieter (2001) Gruppentherapie fur depressive Mutter. In: Riecher-Roessler, Anita; Rohde, Anke.
Psychische Erkrankungen bei Frauen. Fir eine geschlechtersensible Psychiatrie und Psychotherapie.
Karger; Basel; 2001; S. 307-320.

Wisten, G. (2001). Tonnies, S., PlIohn, S. & Krippendorf, U. (1996). Skalen zur psychischen Gesundheit
(SPG) (Klinische Untersuchungsverfahren). Zeitschrift fir Klinische Psychologie und Psychotherapie, 30
(3), 215-216.

Referate und Workshops (Auswabhl):
2008 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie. IFT Miinchen
Emotionale Aktivierung im strukturierten Rollenspiel. IFT Minchen
2007 Ressourcenaktivierung als Grundlage im psychotherapeutischen Veranderungsprozess, EPD,
Aarau
2007 Risiken und Nebenwirkungen ressourcenaktivierender Verfahren, Alice Salomon Hochschule Berlin
2005 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie. IFT Minchen

2004 Ressourcenaktivierende Methoden in der Psychotherapie, FSP Akademie. Seminar/Workshop
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2004 Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie, IFT Institut fir Therapieforschung Minchen
Workshop. Prof. Dr. G. Buhringer.

2003 Praxisanleitung zur Aktivierung von Ressourcen, Universitat Freiburg i.B., Institut fir klinische
Psychologie.

2001 Ressourcenaktivierung ein primares Prinzip im Beratungsgesprach, Privatklinik Kilchberg.

2001 FH Aarau Vorlesung zu "living the question of family ressources"

2000 Grundlagen einer allgemeinen Psychotherapie, Universitatspoliklinik Basel.

Weitere Qualifikationen und Mitgliedschaften :

Kantonale Praxisbewilligung zur selbsténdigen Ausibung von Psychotherapie
Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP

PPB Psychologinnen und Psychologen beider Basel.

FSP Fdderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen



