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1. Einleitung

Ich bin zu Beginn meines Berufseinflihrungsjahres einem Projekt beigetreten, das sich
im Speziellen mit dem Ubergang aus der Primarschule in die Oberstufe auseinander-
setzt. In diesem sind sowohl die Eltern als auch die Schilerinnen und Schiler und die
Lehrkraft integriert, denn es soll ein vertauteres Verhaltnis zwischen allen Beteiligten
geschaffen werden, insbesondere natirlich zwischen Lehrperson und Jugendlichen,
damit letztere in der Lehrkraft, einen Zugang zu Hilfe und Unterstlitzung sehen lernen.
Das Projekt «Tlrauf» wendet sich an alle Beteiligten in der besonderen Situation des
Ubertritts, also der ersten Oberstufe.

Das Projekt richtet sich an die Schule und ihren Aufgabenbereich. Es stellt sich also
die Frage nach den Aufgabenbereichen der Schule neben dem «Kerngeschaft» des
Unterrichtens. Eine dieser Aufgaben ist die Férderung der Selbstbestimmung der Ju-
gendlichen. Die Schulerinnen und Schuler sollen in ihrem Umfeld gestarkt werden und
ihre Personlichkeit soll sich frei entfalten kénnen. Ich habe mich oft gefragt, ob diese
Anforderung an die Schule nicht zu weit greift, ob es sich dabei nicht um einen Auftrag
handelt, der kaum zu bewaltigen ist, da jeder Mensch unserer Gesellschaft derart vie-
len Einflissen unterstellt ist, dass es kaum an der Schule sein kann, dies zu bewalti-
gen. Natlrlich bedarf es einer aktiven Haltung und ein jeder kann etwas dazu beitra-
gen. Ist die Entwicklung aber nicht hauptséachlich gepragt durch das soziale Umfeld des
Individuums und den gesellschaftlichen Status der Familie? Hat die Schule deshalb
nicht sehr beschrankt Einfluss? Oder sind dies alles lediglich billige Ausreden, um die
Verantwortung der Pravention in der Gesundheitsférderung abzuschieben?

Bei der ganzen Komplexitat, Unuberschaubarkeit und Vorurteilen bietet das Projekt
meiner Meinung nach einen exemplarischen, Uberschaubaren Einblick und eréffnet
Handlungsmadglichkeiten im Bereich der Pravention (Die Begriffe «Pravention» und
«Gesundheitsforderung» werden im Kapitel 3 geklart). Im Verlaufe meiner Arbeit am
Projekt bemerkte ich, dass diese skeptische Haltung gegenlber der Wirksamkeit von
Gesundheitspravention in der Schule verschwand. Es scheint, dass «Turauf» mir als
Lehrkraft reale Arbeitsmaoglichkeiten im Bereich der Gesundheitsférderung bietet. Ich
mochte also im Rahmen meiner Arbeit unterschiedlichen Fragen nachgehen: Erfullt
das Projekt meine Vorstellungen als Lehrkraft, indem es tatsachlich zu einem offenen
Verhaltnis zwischen Klasse und Lehrkraft beitragt? Kann das Projekt nachhaltig eine
Vertrauensbasis zwischen Lehrkraft und Schilerin oder Schiler schaffen und somit
einen Teil zur Gesundheitsférderung und Pravention beitragen? Oder anders gesagt:
Habe ich als Lehrkraft die Moglichkeit auf die Entwicklung von Jugendlichen Einfluss
im Sinne einer Pravention zu nehmen, durch Gesprache, die ich mit den Schilerlnnen
fuhre?
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Ich habe flir meine Arbeit unterschiedliche Instrumente angewendet. Das Projekt bringt
das individuelle Gesprach mit den Schilerlnnen, Eltern und der Jugendberatung mit
sich. Zusatzlich dazu habe ich Umfragen in der Klasse zum Thema «Ubertritt» ge-
macht und unterstitzend spezifische Literatur beigezogen. Die Arbeit ist aber an sich
themenzentriert und teils auch chronologisch (Fallbeispiele) aufgebaut, so dass die
unterschiedlichen Instrumente nicht systematisch dargestellt sind sondern in die Argu-
mentation einfliessen. Die Arbeit versteht sich deshalb als Ausschnitt meines Wirkens
im Rahmen des Projekt «Turauf» und hat nicht den Anspruch umfassend zu sein. Sie
zeigt viel mehr Ausschnitte der Reflexion Uber das Projekt selbst und versucht die auf-
geworfenen Fragen zu beantworten.

Ich mochte an dieser Stelle Frau Parpan von der Jugendberatungsstelle Baden dan-
ken, einerseits fur die Betreuung wahrend des Projekts andererseits auch fir die Be-
antwortung der Fragen, die ich im Bezug auf diese Arbeit an das Projekt hatte (dies
betrifft vor allem Kapitel 2).
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2. Projekt «Turauf»

Aus Schweden kommend wurde dieses Projekt zuerst auf die Berufsschule Aargau
unter dem Titel «Bisch zwag» angewendet. Im Schuljahr 1996/97 wurde es erstmals in
Form eines Pilotversuchs bei sechs Schulen im Kanton Aargau durchgefuhrt. Das
Projekt fand sowohl bei den Behorden als auch bei Eltern und Lehrpersonen eine gro-
sse Zustimmung, sodass es 1997/98 auf weitere Kantone und Schulen ausgedehnt
wurde.

Die Initiatoren Walter Minder und Martin Heusser trafen wahrend ihrer Arbeit auf der
Jugendberatungsstelle auf immer wieder dhnliche Problem— und Fragestellungen be-
treffend Schilerinnen und Schiler der ersten Oberstufenklasse. lhre Eltern waren
durch einen deutlichen Leistungsabfall, durch Verminderung der Motivation und durch
wenig Energie fur schulische Belange beunruhigt und suchten deshalb Unterstutzung
auf der Jugendberatung. Einige der Jugendlichen reagierten zu Hause ausgepragt labil
und suchten bei jeder Gelegenheit Streit mit den Geschwistern oder Eltern. Das Projekt
basiert auf der Erfahrung, dass der Ubertritt in die Oberstufe fiir einige Kinder mit er-
heblichen Belastungen und Anlaufschwierigkeiten verbunden ist.

Diejenigen Kinder, die Umstellungsschwierigkeiten zeigten, hatten alle eine gute per-
sonliche bis sehr intensive Beziehung zur Primarlehrperson. Diese gute Beziehung bot
ihnen Sicherheit, motivierte diese Kinder und sie bekamen viel Bestatigung und Auf-
munterung. In der Oberstufe bietet sich fiir diese beziehungsorientierten Kinder jedoch
kaum mehr die Mdglichkeit, wieder einen so persdnlichen Kontakt zu den Lehrkraften
aufzubauen. Wegfallender Halbklassenunterricht, Zimmerwechsel nach fast jeder
Stunde (vor allem auf die Bezirksschule aber vermehrt auch in der Sekundar- und
Realschule) und das neue Schulklima der Oberstufe erschweren diesen beziehungs-
interessierten Kindern, sich von den Lehrkraften genigend Bestatigung, Zuneigung
und emotionale Unterstiitzung zu holen. Dieses oberflachliche Verhaltnis zur Oberstu-
fenlehrkraft kann also gemass den Initiatoren Minder und Heusser folgende Reaktio-
nen hervorrufen:

a. gesteigerte emotionale Labilitdt (Verstimmung, gesteigerte Reizbarkeit und Ag-
gressivitat, zurickgehendes Selbstwertgefuhl)

b.  Leistungs- und Motivationsverminderung bis hin zu Motivationsverlust und zur
Leistungsverweigerung vor allem zu Hause

C. Ausweichverhalten vorwiegend im Lernbereich (Anstelle des Lernens treten Ka-
meradenkontakte, die eine Art Ersatzbefriedigung darstellen und eine Uberstei-
gerte Bedeutung erlangen kénnen)
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2.1 Vorstellen des Projektverlaufs

Das Projekt richtet sich also in erster Linie an Lehrkrafte der ersten Oberstufenklasse
im Probehalbjahr. Systematisch fuhren die Lehrpersonen mit allen Schilerlnnen Ge-
sprache wahrend der Schulzeit durch. Die Klasse wird flr diese Gesprache in Dreier-
gruppen aufgeteilt, damit sich die Jugendlichen wahrend den Gesprachen nicht der
Lehrkraft ausgeliefert fuhlen. Die Betreuungsperson der Jugendberatungsstelle, in
meinem Fall also Frau Parpan, begleitet wahrend diversen Treffen zur Vorbereitung
und Auswertung der Gesprache die Lehrpersonen in diesen Ausfiihrungen. Es finden
insgesamt drei Gesprachsrunden statt, in denen die Lehrkraft bestimmte Fragestellun-
gen verfolgt. Es ist der Lehrkraft dabei freigelstellt, ob sie innerhalb der kurzen Gespra-
che alle Themen anschneidet oder aber sich in einem vertieft.

Diese Fragerunden sind wie folgt aufgebaut:

Runde Inhalte Mogliche Fragen

Runde 1 Erstes Kennenlernen Es interessiert mich, wie es euch geht.
Fachbezogene Fragen Gefallt dir die neue Sprache? Weshalb?
Bsp. Franzésisch Wo hast du Probleme damit?

Wie geht es dir mit dem Woértli-Lernen?
Wie geht es dir mit der Aussprache?
Bsp. Ubrige Facher Wie ging es dir in der Primarschule in diesem Fach?

Was hat sich im Unterricht ausser der Lehrperson
sonst noch verandert? Sind meine Erklarungen genu-
gend verstandlich?

Hast du mehr/weniger Hausaufgaben/Freizeit?

Getraust du mir Fragen zu stellen wahrend/nach /in
der nachsten Stunde?

Runde 2 Fortsetzung des ersten Gesprachs Als wir das letzte Mal sprachen hast du erwahnt....
Wie sieht es jetzt aus?

Fragen zum Leistungsniveau Hast du dir den Unterricht einfacher/schwieriger vorge-
stellt? Macht das Lernen mehr/weniger Spass als
vorher? Bist du mit den Resultaten zufrieden?

Fragen zum Unterrichtsstil, zum Was machst du, wenn du etwas nicht verstanden

Unterricht, zur Lehrperson hast? Was hat dir besonders gefallen in meinen Fa-
chern? Was gefallt dir an meinem Stil zu unterrichten?
Was allenfalls nicht so? Wie ist es fir dich, wenn ich
dich noch nicht so gut kenne, deine Starken und Spe-
zialitaten erst allmahlich entdecken

Runde 3  Themen aus der Runde 2 aufgreifen und vertiefen.

Generell gilt bei allen Gesprachen, dass es sich dabei um eine wohlwollende Bestan-
desaufnahme handelt. Damit ist gemeint, dass die Lehrperson Interesse zeigt, einem
roten Faden folgt, nicht hinterfragt oder interpretiert. Die Gesprache sollen frei sein von
jeglichen Anklagen oder Moralanspriichen. Es sollen keine Tabus aufgebaut sondern
an deren Stelle Wertschatzung gezeigt werden. Dies beinhaltet auch, dass Kritik ent-
gegen genommen wird und auch nachgefragt wird, wenn sich Schilerlnnen kritisch
Uber die Lehrperson, deren Unterrichtsstil aussern. Es soll eine vertraute Atmosphare
geschaffen werden, in denen sich die Jugendlichen getrauen ihre Gedanken, Interes-
sen und Bedurfnisse konstruktiv zu aussern.
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Zusatzlich werden den Eltern anlasslich des ersten Elternabends vor Beginn des Pro-
jekts von dieser Fachperson der Suchtpravention Hinweise nicht nur tber das Projekt
selbst, sondern sowohl Informationen Uber die Problematik des Jugendalters und des
Ubertritts als auch Ideen und Aufforderungen gegeben, wie sie konstruktiv darauf rea-
gieren kénnen.

2.2.Veranderungen des Projekts im Laufe der Durchfihrung

Im Verlauf der Arbeit mit Frau Parpan an diesem Projekt, haben wir dieses gemass
unseren Bedirfnissen leicht abgeandert. Eine dieser Veranderungen betraf die Grup-
pengrésse. Da wir den Eindruck hatten, dass die Schilerinnen und Schiler in den
Dreiergruppen einige Punkte aus Scham vor den Mitschulerlnnen oder Gruppendruck
nicht erwahnen wirden, beschlossen wir, in der dritten Runde, die Jugendlichen ein-
zeln zu sprechen. Dieses Bedurfnis ergab sich aus den Ergebnissen der zweiten Run-
de, deren Auswertung sehr ahnlich der ersten verlief. Wir hatten den Eindruck, dass wir
nicht weiterkommen und sich die Gesprache kaum vertieften. Die Tatsache, dass wir
die meisten der Schilerlnnen als sehr offen empfanden und nicht den Eindruck hatten,
dass sie auf diese «Eins-zu-Eins-Situation» angstlich oder zuriickhaltenden reagieren
wirden bestarkte uns in diesem Bedirfnis. Zusatzlich stellten wir fest, dass die Ver-
trauensbasis wahrend dieser Zeit des ersten halben Jahres stark zugenommen hat, so
dass sich die Schilerinnen und Schiler auch im Zweiergesprach zu den unterschiedli-
chen Themen zu dussern vermochten.

Eine weitere Veranderung betraf die Dauer des Projekts. Eigentlich beschrankt sich
diese in der urspringlichen Variante zeitlich auf das Probehalbjahr. Da wir aber die
Gesprache mit den Schilerinnen als sehr fruchtbar und wichtig empfanden und auch
die Auswertungen mit Frau Parpan als reflexives Element unsere Arbeit bereicherten,
beschlossen wir, unser Projekt auf das ganze erste Jahr auszudehnen und durch eine
vierte Gesprachsrunde zu erweitern. Diese Runde beinhaltete eine vertiefte Auseinan-
dersetzung mit den Themen aus der dritten Runde. Wir bemerkten, dass die Jugendli-
chen durch die «gewonnene» Zeit, einen erhdhten Grad an Vertrauen uns entgegen-
brachten. Das Projekt entwickelte sich aus der Problematik des Ubertritts heraus und
vertiefte sich im Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention im Allgemeinen. Ich
werde diese Hintergrinde im Kapitel drei aufzeigen.

Frau Parpan unterstltzte uns in diesen Entschlissen mit gezielten Fragen und Bemer-
kungen uber die Klassen und einzelne Individuuen, so dass wir uns in diesen Verande-
rungen unterstiitzt und begleitet fuhlten.

Dadurch, dass die Schilerinnen unserer Klasse Uber zwei Klassenlehrkrafte verfiigten,
beschlossen meine Tandempartnerin und ich, dass wir die ersten beiden Gesprachs-
runden jeweils mit allen Schilerinnen fiihren wollen, damit wir beide zu allen eine ahn-
liche Grundlage haben wirden. Erst in Runde drei und vier beschlossen wir, die Schii-
lerinnen und Schiler aufzuteilen, und somit aus Griunden der zeitlichen Belastungen
nur mit der Halfte der Klassen diese Gesprache durchzufihren.
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2.3 Personliche Begriindung des Eintritts ins Projekt «Turauf»

Die Idee, dass ich an diesem Projekt teilnehmen wirde, entstand in den Vorbereitun-
gen zur Ubernahme der 1. Sekundarschule in Baden. In einem Gesprach mit der
Schulleitungen und den Lehrkraften, die die Parallelklassen in der Sekundar- und
Realschule fihren wirden, stellte uns die Schulleitung diese Idee vor. Ohne zu zdgern
beschlossen wir, uns gemeinsam an diesem Projekt anzumelden. Es gab fur mich un-
terschiedliche Grlinde, die fir diese Teilnahme sprachen.

Unsicherheit

Die Unsicherheit, eine Klasse erstmals zu Ubernehmen und eigenstandig zu leiten,
ruckte in den Vordergrund. Ich wollte mir so schnell wie méglich ein Bild «meines Ge-
genlber» schaffen, der Klasse namlich, und den mit ihr eng verbundenen Elternhau-
sern. Ich stellte mir vor, dass die Beziehung zu den Schilerinnen und Schilern durch
die Gesprache schneller vertrauter wirde. Die Vorstellung, dass ich in diesem schwie-
rigen ersten Schritt professionell begleitet werde, war flir mich eine grosse Hilfe. Ich
empfand es als Sicherheit, im Falle einer aufkommenden Krise oder einer Hilflosigkeit
jeglicher Art, die Mdglichkeit zu besitzen, jeder Zeit diese Hilfestellung der Jugendbe-
ratung nutzen zu kénnen.

Hinter dieser Vorstellung der Klasse, stecken naturlich Individuen, die massgeblich
daran beteiligt sind, wie diese Klasse funktionieren wirde. Ich war neugierig auf die
einzelnen Personen, auf ihre Hintergriinde und Einstellungen. Die Methode barg in sich
die Mdglichkeit, den Einzelnen naher zu kommen, sie durch das Gesprach besser ken-
nenzulernen. Ich erhoffte mir, dass ich durch diese systematisierten Gesprache meine
Wahrnehmung der einzelnen Schilerinnen und Schiler zu scharfen vermbgen,
schneller ihre Probleme oder Schranken erkennen wirde, und durch die professionelle
Hilfe von Frau Parpan diese auch deuten, verbessern und bestenfalls auch l6sen zu
kénnen.

Elternkontakt

Eine ahnliche Vorstellung empfand ich fir die Zusammenarbeit der Eltern. Durch Unsi-
cherheit war mein vorgangiges Bild gepragt. Ich erhoffte einen erleichterten Zugang zu
den Eltern durch das Projekt. Der gemeinsam geplante Elternabend beispielsweise
vermochte mich in dieser Hinsicht zu beruhigen.

Andererseits waren die Eltern in meinen Augen auch ein Unsicherheitsfaktor, was die-
ses Projekt anbelangte. Ich konnte mir gut vorstellen, dass sie eine eher skeptische
Haltung einnehmen konnten, da es sich um ein Projekt der Jugendberatung handelt.
Die Idee, dass sie diese Stelle stark mit Anormalitat, Krankheit und Sucht in Verbin-
dung bringen kénnten, kam in mir hoch. Diese Befurchtungen wurden jedoch keines-
falls bestatigt. Die Eltern waren stark an dem Projekt interessiert und schéatzten die
intensivierte Auseinandersetzung mit den Schilerinnen sehr. Sie interpretierten die
Teilnahme am Projekt als eine verstarktes Interesse der Lehrpersonen an ihren Kin-
dern.

Seite 6



3. Konzeptioneller Ansatz

Das Projekt «TUraufy ist wie bereits erwahnt ein Angebot der Jugendberatung Baden
aus dem Teilbereich der Pravention. Es basiert also auf den unterschiedlichen Kennt-
nissen, die in diesem Bereich der Vorbeugung gemacht wurden. Durch die Absicht des
Projekts interessiert mich im Speziellen einerseits der Begriff der «Gesundheitsforde-
rung» und andererseits derjenige der «Pravention», die das Ziel von «Turauf» mass-
geblich pragen.

3.1. Gesundheitsforderung
Der Begriff der Gesundheit wird im Lexikon wie folgt definiert:

«Gesundheit, das «normale» (bzw. nicht «krankhafte») Befinden,
Aussehen und Verhalten sowie das Fehlen von der Norm abwei-
chender é&rtzl. und laboratoriumsmedizin. Befunde. Nach dem Postu-
lat der Weltgesundheitsorganisation ist G. ein «Zustand vollkomme-
ner kérperl., geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein
das Fehlen von Krankheiten und Gebrechen.»’

Diese Definition ist insofern von grosser Bedeutung, als dass der medizinische Begriff
des «Nicht-krank-seins» erweitert wurde, durch die Dimension des geistigen Wohlbe-
findens. Dies bedeutet also, dass der gesunde Mensch sich in seinem Sein wohl flhlt
und damit auch die Konsequenz, dass zu einem «gesunden Koérper ein gesunder
Geist» gehort. Fur die Schule, die an der Erziehung der Jugendlichen und den damit
verbundenen Schwierigkeiten teilnimmt, bedeutet dies, die Schilerinnen und Schdiler in
der Entwicklung zu selbstbewussten und authentischen Personlichkeiten zu begleiten.
Dieser Akt der Verselbststandigung ist gepragt durch vermehrtes gesundheitsriskantes
Verhalten. Minchmeier unterscheidet dabei die Jugendlichen nach Alter. Dem fiir mich
relevanten Alter (1. Sekundarschule) attestiert er in diesem Zusammenhang ein be-
sonderes Risiko.

«Die 12- bis 14-j&hrigen werden gerne als «Kids» bezeichnet; sie
stehen in der lebensalterméssigen Ubergangsphase von Kindheit zur
Jugendphase, sie sind nicht mehr Kinder, aber auch noch nicht ganz
Jugendliche. In dieser Phase féllt meist ein erster Ablésungs- und
Verselbsténdigungprozess gegenliiber der Herkunftsfamilie, die Wen-
dung nach aussen zu den Gleichalterigenclique (peergroups) und

! Meyers Lexikonredaktion (Hrsg.): Meyers grosses Lexikon in 24 Banden, Mannheim 1987.
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damit der erste Kontakt mit den Risiken und Gefdhrdungen der Ju-
gendphase (z.B. durch Alkohol, Drogen und gesundheitsriskantes
Verhalten), Abgrenzungsversuche zu den vertrauten Bezugsperso-
nen und Autoritatskonflikte mit Eltern, Lehrern oder alteren Geschwi-
ster bei der Suche nach Selbsténdigkeit und eigener Identitét.»

Die Forderung der Gesundheit in der Schule soll demnach auf den Prozess hinzielen,
allen Menschen ein hdheres Mass an Selbstbestimmung zu ermdglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.

3.2. Pravention

Es ist unumstritten, dass Pravention in vielen Aspekten der Korrektur oder Therapie
vorzuziehen ist. Es wird dabei vielseitig argumentiert, von einer gelungenen Lebens-
laufbahn bis hin zu volkswirtschaflichen oder wirtschaftlichen Grinden. Fend schliesst
dabei die Tatsache ein, dass die risikohafte Entwicklung Jugendlicher ihre Chancen
auf eine erfolgreiche Zukunft verschlechtert.

«Die Leistungsentwicklung in der Schule und die Eréffnung von Zu-
kunftsperspektiven sind Schliisselereignisse fiir eine erfolgreiche
Eingliederung potentiell gefardeter Jugendlicher. Die hier investierten
Mittel- (ber die normale Férderung hinaus— sind volkswirtschaftlich
gut angelegt. Sie sind auch, wie mehrere Studien zeigen, sehr erfolg-
reich.»’

Obwohl man im Volksmund, und erschreckend haufig auch in padagogischen Kreisen,
wie zum Beispiel dem Lehrerzimmer, haufig problematische Falle und Risikoentwick-
lungen einzelner Jugendlichen auf ganz eigenwillige Art und Weise zu erklaren weiss,
zielen sie doch immer auf den sozialen Umgang mit anderen Jugendlichen, ein sehr
zerrUttetes Elternhaus oder gar auf traumatische Erfahrungen mit Autoritatspersonen
ab. Dass dabei oft Halbwahrheiten ins Zentrum geriickt werden und somit gefahrliche
Schuldzuweisungen gemacht werden, kimmert oft wenig. Fend nimmt eine Differen-
zierung vor und beseitigt unzahligen Vorurteilen. Er zielt dabei nicht auf das Herausl6-
sen von Schuldigen ab, sondern vielmehr auf Prozesse, die eine Risikoentwicklung
begunstigen, und sucht damit mehr das Verstandnis gegenlber devianten Verhalten
als eine destruktive Haltung.

«Selbst deviante Entwicklungen haben ihren eigenen «Sinn» und ei-
ne nachvollziehbare «Logik». Sie befriedigen teils Bedlirfnisse, die
alle Kinder und Jugendlichen bewegen, und sie sind auf Ziele ausge-
richtet, die man oft nicht akzeptieren, wohl aber nachvollziehen kann.
Krisen und Probleme sind auch nicht plétzlich da, sie entwickeln sich
in der Regel aus oft harmlos erscheinenden konkreten Belastungen
und Lebenshaltungen heraus. Die Unterschiede zwischen Jugendli

2 Muinchheimer, R.: Die Lebenslage junger Menschen, S. 280.

® Fend, H.: Entwicklungspsychologie des Jugendalters. Ein Lehrbuch flir padagogische und psychologi-
sche Berufe. S. 420.
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chen mit mehr oder weniger grossen Problemen ist hier nur graduel-
ler Natur.»*

Diese Haltung zeigt auch, dass selbst schwerwiegende Risikoentwicklungen nicht aus
dem Nichts aufgrund eines einzelnen Faktors entstehen, sondern dass sie als Resultat
von belastbaren Umsténden oder Uberforderungen zu verstehen sind. Genau an die-
sem Punkt setzt das Projekt «Turauf» an. Die Erkenntnis, dass chronifizierte Schulpro-
bleme Jugendliche in den Konsum von Drogen jeglicher Art fihren kénnen, resultiert
aus dieser Problematik. Die Jugendlichen sollen sich im Rahmen der Gesprache ge-
hort und verstanden flhlen. Sie sollen das Gefihl erhalten, dass sich die Lehrperson
als erwachsene Bezugsperson fur ihre primar schulischen Probleme interessiert und
sich fUr diese einzusetzen versucht. So erhalt der Jugendliche eine aktive Hilfe in die-
ser schwierigen Phase der Entwicklung und kann die Angst vor dem Scheitern in sei-
ner Schulkarriere mit der entsprechenden Person bearbeiten. Diese Tatsache fordert
die Kommunikationsfahigkeit und gleichzeitig das Selbstwertgefiihl und die Selbstkom-
petenz der Schilerinnen und Schiler.

Zusatzlich erfahren sie, dass sie sich Hilfe nehmen kénnen, um diese schwierige Pha-
se der Jugend bewaltigen zu lernen. Denn Jugend ist nicht nur eine personliche Erfah-
rungsphase in unserer Entwicklung, sondern viel mehr auch ...

«(...) ein gesellschaftliches Muster, eine «vergesellschaftete» Le-
bensphase, gesellschaftlichen Regeln, Institutionen und Standarts
unterworfen. Insofern ist Jugend abh&ngig von den gesellschaftlichen
Bedingungen des Jugendalters, von Lern- und Qualifikationschancen,
Erfahrungs- und Méglichkeitsrdumen, von Offentlichen Ressourcen.
(...) Jugend ist so gesehen nicht mehr einfach ein «Schonraum», ein
«psycho-soziales Moratoriumy», sondern belastet mit den Problemen
der Lebensplanung und der alltdglichen Lebensbewéltigung. (...) Die
gesellschaftliche Krise hat inzwischen die Jugendlichen erreicht. Da-
mit ist gemeint, dass die gesellschaftlichen Krisenphdénomene zu So-
Zialisationserfahrungen geworden sind, die sich nunmehr mit einer
gewissen Verzégerung bestétigen und verfestigen. »°

Die Jugendlichen sind also der Teil der Gesellschaft, der sehr sensibel deren Verande-
rungen ausgesetzt ist. Inre Angste stehen in direktem Zusammenhang mit dem Gelin-
gen ihrer Laufbahn. Sie sollen in dieser Phase ihr Leben «vorplanen», indem sie ihre
schulischen Leistungen in direkten Zusammenhang mit den spateren Chancen auf ein
«gutes» Leben stellen.

3.3. Praventive Gesundheitsforderung in der Schule

Wenn ich von Pravention spreche, dann meine ich damit vor allem die Vorbeugung
(primare P.8). Es ist meiner Meinung nach einer Lehrperson kaum méglich, Probleme

* Fend, H.: Entwicklungspsychologie des Jugendalters. Ein Lehrbuch fiir padagogische und psychologi-
sche Berufe. S. 421.

® Miinchheimer, R.: Die Lebenslage junger Menschen, S. 290.
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im fortgeschrittenen Stadium bearbeiten zu kdnnen. Sie kann meines Erachtens durch
aufmerksames Beobachten friihzeitig Symptome devianten Verhaltens erkennen kaum
aber beheben. Einerseits erfordert dies einen zeitlichen Einsatz, der im Schulalltag
nicht derart zu bewaltigen ist, dass eine seridse Losung geschaffen werden kann. An-
dererseits bedarf es einem professionellen Background, dem die Lehrperson an der
Oberstufe durch ihre Allrounderfunktion nur ansatzweise entsprechen kann. Ich bin der
Uberzeugung, dass die friihzeitige Behandlung eines «auffalligen» Verhaltens in die
Hande von professionellen Menschen, wie Jugendberater, Sozialarbeiter oder Psy-
chologen gehort (sekundare Pravention8). Die Lehrperson hat dabei die Mdglichkeit,
diese einzuleiten, zu veranlassen oder die gefardete Person und ihr Umfeld darauf
vorzubereiten, nicht aber darin die fihrende Kraft zu sein. Ein solches Verfahren bietet
der Lehrperson nicht nur eine zeitliche und sachliche Entlastung sondern auch einen
Schutz, durch Abgabe der Entlastung. In diesem meinem ersten Jahr im Lehrberuf
habe ich erkannt, dass professionelle Unterstitzung, auch wenn sie sehr friih ange-
wendet wird, wie dieses Projekt zeigt, eine enorme Entlastung darstellt.

Diese Gedanken lassen erahnen, wie weitlaufig umfassende Pravention sein kann. Die
Schule als padagogische Einrichtung hat darin also die Aufgabe, ihren Teil zur Ge-
sundheitserziehung beizutragen. Sie soll Rahmenbedingungen schaffen, die eine sinn-
volle Lebensflhrung ermdglichen, in der sich Jugendliche aber auch Lehrpersonen
wohler flhlen. Dabei birgt sie einzigartige Chancen fir die Pravention in sich:

. Sie ist die einzige Institution in unserer Gesellschaft, die alle Kinder und Jugend-
lichen erfasst.

. Sie ist ein wichtiges Bindeglied zwischen Familie und Gesellschaft und markiert
den Ubergang.

. Sie hat Teil an einem wichtigen Ubergang der Jugendlichen aus der Familie her-
aus in ein eigenstandiges Leben.

. Sie hat nicht nur einen Unterrichts-, sondern auch einen padagogischen Auftrag.

. Die Lernenden verbringen viel Zeit in ihr. Sie bildet also einen wichtigen Teil in
ihrem Leben.

. Sie ist als eine Institution der Gesellschaft und als zweitwichtigster Ort der Sozia-

lisation (neben dem Elternhaus) verpflichtet, mit ihren Mitteln und Moglichkeiten
einen Beitrag zur Lésung bedeutender gesellschaftlicher Problem beizutragen.®

Obwonhl die Schule diese Chance besitzt, ist es ihr dennoch nicht immer mdglich, die
Pravention optimal fiir alle Schilerinnen und Schiler durchzufiihren. Einerseits ist ihr
Aufgabenbereich wie bereits angedeutet sehr vielfaltig und kann nicht auf die Praventi-
on beschrankt werden, andererseits hat die Lehrperson und mit ihr die Institution der
Schule als solches nicht einen unbeschrankten Einfluss auf die Schilerinnen und
Schiiler.

® Quelle teilweise aus http://www.suchtpraevention-zh.ch/angebote_suchtpraevention/schule
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3.4. Problematik des Ubertritts

Zu den bereits erwahnten Risikofaktoren, die die Jugendzeit als Entwicklungsphase in
sich tragt, kommt zu diesem Projekt auch die Phase des Ubertritts. Die problemati-
schen, gesundheitsriskanten Faktoren, die in diesen Ubergang von Primarschule in die
Oberstufe hineinspielen, multiplizieren teilweise die Themenbereiche der Alterstufe der
12- bis 14-jahrigen. Die folgende Darstellung zeigt einige Verknupfungen auf, die mit
dem Ubertritt verbunden sind. Sie entstand aus einem Kurs der Berufseinfiihrung her-
aus und wurde von mir, gemass meinen Erfahrungen und Diskussionen in meinem
Berufseinfihrungskurs leicht abgeandert. Sie erhebt in diesem Sinne nicht den An-
spruch das Feld des Ubertritts zu ergriinden, sondern dient vielmehr als Gedanken-
stitze, um dieses zu erdffnen. Ich fihre es hier ein, um meine Erfahrungen und Ergeb-
nisse des Ubertritts meiner Schiilerinnen und Schiiler einordnen zu kénnen.

Unbekanntes Bekanntes
o Fantasie ¢ Reale Erwartung
e Fremdes e Sicherheit
* Neugier e Gewinn / Verlust

e Gewinn / Verlust unklar

Ubertritt
Abschied/Ankunft Gruppe
¢ Ritual e eigene Rolle
o Schrittweiser Ubergang  Rolle der anderen
e Thematisierung ¢ Beziehung zur Lehrperson
e Beobachtung ¢ Qualifizierung
e Leitung / FUhrung

Gegen Ende des ersten Quartals des Schuljahres 2002/03 machte ich bei meinen
Schiilerinnen und Schiilern mit Hilfe eines Fragebogens eine Umfrage zum «Ubertritt».
Bis zu diesem Moment hatte wir schon einige Male dariiber gesprochen (am ersten
Schultag, im Klassenrat, wahrend den «TUrauf»-Gesprachen). Es war fir mich jedoch
wichtig zu erfahren, was ihnen auch noch einige Wochen nach diesem Erlebnis der
«Entwurzelung» als pragendes Ereignis im Hinterkopf sass, so dass sie es in schriftli-
cher Form wiedergeben wirden. Ich bat sie nach dem Ausflllen des Fragebogens,
einen Zettel fiir ein Cluster auszufiillen, auf den sie den wichtigsten Punkt des Uber-
tritts aufschrieben. Ich verfolgte dabei unterschiedliche Absichten: Die Schilerinnen
und Schiiler sollten einen Uberblick erhalten, welche Probleme die anderen hatten
(Transparenz) und erkennen, dass sie mit ihren Schwierigkeiten und Beobachtungen
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nicht alleine dastehen (Auswertung). Ich als Lehrperson erhielt ebenfalls einen zu-
sammenfassenden Uberblick und konnte bei Unklarheiten direkt riickfragen. Dabei
interessierte ich mich vor allem fir das Unbekannte, das die Jugendlichen meiner
Klasse bei mir und im Schulhaus erwartet hatte. Ich stellte ihnen dabei vier Fragen, die
sich auf drei der Gebiete des Diagramms beziehen. Das vierte Gebiet (Abschied und
Ankunft), richtet sich ausschliesslich an die Lehrperson, und wirft Leitfragen zu Insze-
nierung, Methode und Beobachtung auf. Die vier Fragen lauteten folgendermassen:

» FUr mich war neu und konnte gut gemeistert werden...

» FUr mich war neu und konnte nur mit Muhe gemeistert werden...
» Das habe ich in der Pfaffenchappe so erwartet...

* Das ist eine Enttaduschung und fehlt mir...

Obwohl ich, wie bereits erwahnt, auf den Bereich des Unbekannten fokusierte, waren
die anderen beiden Bereiche darin enthalten. Die Schilerlnnen begrindeten ihre Ent-
tauschung/Freude Uber Unbekanntes mit dem bereits Bekannten. Dabei fokusierten sie
sowohl auf den Bereich der Gruppe, als auch auf andere unbekannte Bereiche, wie
etwa das Busfahren, den Wochenplan, friiher aufstehen, Franzésisch als neues Fach
oder etwa das neue Schulhaus. Ich bemerkte aber gerade an diesen Nennungen, wie
breit das Gebiet des Unbekannten ist, oder anders gesagt, wie einschneidend das Er-
lebnis des Ubertritts war. Viele dusserten sich positiv (iber die neuen Freunde in der
Klasse und bezeichneten diesen Wechsel als «gut gelungen». Die Punkte, die ihnen
besonders Muhe machten, waren vor allem die strengere Benotung, die vermehrten
Prifungen und Hausaufgaben sowie der Wochenplan. Alle diese Nennungen unter-
streichen die Angste, die Miinchmeier (iber die Entwicklungsphase der «Kids» dussert.
Durch ihre Angst zu versagen und ihre Angst den Anforderungen auf der Sekundar-
schule nicht zu entsprechen sind sie direkt mit der Vorstellung konfrontiert, in der Ge-
sellschaft zu scheitern.

In der Umfrage kam auch ein anderes Phianomen der Jugend als Ubertritt zum Aus-
druck. Obwohl die Schulerinnen und Schuler bedauerten, wieder die Jungsten im
Schulhaus zu sein, wo sie doch in der Primarschule zu den altesten und am meisten
erwachsenen gehorten, bedauerten es dennoch einige, dass es in diesem Schulhaus
nur wenig Spielgelegenheiten geben wirde. Sie befinden sich in ihrer Wahrnehmung
also genau in der «Zwischenstellung», wie Minchmeier sie beschreibt:

«Dem Jugendliche komme deshalb so etwas wie eine «Zwischen-
stellung» zu: «Einerseits ist er kein Kind mehr, andererseits wird er
aber auch noch nicht als Erwachsener akzeptierty (Oerter 1981, S.
182). Dieses Versténdnis ist aber durch Entwicklungen seit den sech-
ziger Jahren verunsichert worden und zu heutigen Uberlegungen fiir
ein Jugendversténdnis kein tragfdhiger Rahmen mehr. Verursacht
durch den Ausbau des Bildungswesens, die Verlédngerung der Schul-
und Ausbildungszeit, schwieriger gewordenen Ubergénge in den Be-
ruf, aber auch bedingt durch den sozialen und kulturellen Wandel in
den Familien, den Lebenswelten und der Gesellschaft im ganzen be-
schreiben Jugendtheoretiker heute einen tiefgreifenden «Struktur-
wandel der Jugend», der deren Stellung und Funktion im Lebenslauf,
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ihren alltaglichen Zuschnitt, ihre subjektive Wahrnehmung und Be-
wéltigung einschneidend verdndert hat. Dementsprechend ergeben
sich neue Ausgangskonstellationen, Aufgaben und Ziele fir die Ju-
gend.»’

Dass diese «Zwischenstellung» nicht die einzige Problematik der Jugend ist, sondern
dass noch weitere Aufgaben und Ziele auf ihr lasten, beschreibt er sehr deutlich. Die
Tatsache, dass die Schilerinnen und Schiler bereits sehr frih ihre bereits angedeu-
teten Vorbereitungen auf des Leben treffen missen, benennt er zusammenfassend als
Strukturwandel der Jugend.

Die Schulerinnen und Schuler zeigen also in dieser Umfrage nicht nur deutlich, dass
sie die Angste der von Theoretikern der Jugend attestiert, ebenfalls besitzen, sondern
dass diese durch den Ubertritt verstarkt werden und zu existenzielle Fragen in der Le-
benswelt der Jugendlichen werden. So sind die Angste vor erhéhten Anforderungen
genau so ernst zu nehmen, wie die Enttduschung um den Verlust der «Kindlichkeit»
(gewlinschte Spielkiste, mehr Spielplatz, vermehrtes Spielen im Turnunterricht).

” Miinchmeier, R.: Die Lebenslage junger Menschen. S. 285.
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4. Verlauf des Projekt

4.1. Elternkontakt

Wie bereits erwdhnt empfanden die Eltern die Prasenz und die Ausfihrungen von Frau
Parpan am Elternabend als sehr interessant und bereichernd. Ihre besondere Aner-
kennung galt auch der Tatsache, dass ihre S6hne und Toéchter nicht nur auf der kogni-
tiven Ebene geférdert werden, sondern dass uns die soziale und selbstreflektive Ent-
wicklung sehr am Herzen liegt, und wir diese ebenfalls férdern wollen. In den Elternge-
sprachen wahrend des Elternabends aber auch im Verlauf des Schuljahres konnten wir
mit Hilfe der Informationen aus den Gesprachen mit den Jugendlichen, Zusammen-
hange generieren, in Elterngesprachen einfliessen lassen und Massnahmen ergreifen.
Die beiden Fallbeispiele von Peter und Michael zeigen einige dieser Moglichkeiten ge-
nauer und konkreter auf.

4.2. Aligemeine Bemerkungen zu den Fallbeispielen

Ich habe mich dazu entschlossen anhand von zwei Beispielen, die Arbeit und deren
Konsequenzen im Rahmen des Projekts aufzuzeigen. Es handelt sich dabei um zwei
Schiler, deren Verhalten im Schulalltag keine Ausnahmen sind. Im Gegenteil, sie zei-
gen eine alltagliche Realitat auf, wie sie wohl jede Lehrperson aus eigener Erfahrung
bestatigen kann. Es tauchen bei beiden problematische Verhaltensweisen auf, durch
welche ich aufmerksam und mit Hilfe des Projekts handlungsfahig wurde. Ich zeige die
beiden Falle in ihrem zeitlichen Ablauf, so dass dabei die unterschiedlichen Kompo-
nenten (Gesprache, Elterngesprache, Konsequenzen) leichter nachvollziehbar sind.

4.3. Der Fall Peter

Peter ist aus der Realschule in die Sekundarschule gewechselt. Er besuchte wahrend
beinahe zwei Jahren Nachhilfeunterricht im forum44, fihrte aber den erfolgreichen
Wechsel in die Sekundarschule nicht auf den Stutzunterricht zurtick. Ich erlebe ihn als
stark zielorientierter Schiler. Manchmal droht jedoch diese Fahigkeit ihm selbst im
Wege zu stehen, denn er erledigt Auftrage jegliger Art jeweils in einem solchen Tempo,
dass die Tiefgrindigkeit und Vielschichtigkeit von Themen aufgrund des Wettbewerbs-
denkens verloren geht. Er ist oft ungeduldig mit sich selbst und mit der Lehrkraftwenn
man ihn auf Schwéachen in Losungswegen oder ahnlichem aufmerksam macht. Aus
dieser Ungeduld resultiert deshalb auch oft eine mangelnde Konzentrationsfahigkeit,
so dass er im Unterricht oft als sehr schwatzhaft auffallt. Peter zeigt im Klassenzimmer
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manchmal ein leicht aggressives Verhalten. Er Iasst sich schnell provozieren, wirkt
dann aufbrausend und wehrt sich gegen seine Mitschiler und Mitschilerinnen mit
«spielerischen» Kampfen. Diese aussern sich durch Nachlaufen im Schulzimmer,
Schwitzkasten, Knuffe gegen Oberarme, leichter Klapps auf Hinterkopf oder Ricken.
Da ich dieses Verhalten keineswegs respektierte, musste ich ihn des Oftern riigen.
Obwohl er darauf jeweils prompt reagierte, anderten sich seine Reaktionen auf Bemer-
kungen, die er als Provokationen verstand, nicht. Im Dialog mit Peters Eltern erfuhren
wir, dass er ebenfalls zu Hause gegentiiber seines Bruders dieses Verhalten oft zeigte.
Sie bestatigten die Vermutung, dass er Bemerkungen oft auch falschlicherweise als
Provokationen interpretierte.

Im Rahmen der «Tlrauf-Gesprache» verhielt sich Peter in der ersten Gesprachsrunde
eher verschlossen. Obwohl er freigiebig antwortete, reagierte er oft mit standartisierten
Antworten. Auf die Frage, wie er den Ubertritt erlebte, antwortete er, dass es eigentlich
kein Problem sei, da er das Schulhaus bereits kannte (Bemerkung: Die Realschule
befindet sich im selben Gebaude wie die Sekundarschule). Es sei jedoch schon
«strenger» als in der Realschule aber fir ihn gut machbar. Sein bereits erwdhntes ag-
gressives Verhalten hingegen zeigte, dass er einem (inneren) Druck ausgeliefert war,
den wir anfangs nicht begrinden konnten. Im zweiten Gesprach reagierte Peter mit
einer eher offensiven Haltung mir gegenuber. Meine Aufforderungen wahrend des Un-
terrichts, konzentrierter zu arbeiten, beim Unterrichtsthema zu bleiben und die eigene
Arbeit kritischer zu beobachten, stérten ihn. Er erklarte, dass er sich oft benachteiligt
fuhlt, da ich dies den anderen Mitschilerlnnen nicht sagte, sondern nur ihn darauf
aufmerksam machte. Zusatzlich dazu warf er mir vor parteiisch zu sein, denn er habe
oft schlechtere Noten als die anderen. In einem Elterngesprach bestatigten die Eltern
die Aussage von Peter. Er dussere ebenfalls zu Hause des 6ftern diesen Unmut den
Lehrpersonen, meiner Tandempartnerin und mir, gegenuber. Wir beschlossen, ein El-
terngesprach gemeinsam mit Peter durchzufihren. Um die inhaltlichen Anspriche ge-
nauer zu beschreiben, wollten wir sie bei dieser Gelegenheit an konkreten Beispielen
klaren. Bei der Auswertung des Gesprachs mit meiner Tandempartnerin, bemerkten
wir, dass wir trotz Einstimmigkeit mit der ganzen Familie, Peters Eindruck nicht aus
dem Weg schaffen konnten. Diese Eindricke wurden in der dritten Gesprachsrunde
mit Peter bestatigt. In einem darauffolgenden Elterngesprach berieten wir mit den El-
tern das Scheitern der bisherigen Versuche und die Teilnahme an Nachhilfestunden im
forum44. Wir teilten ihnen mit, dass Peter in unseren Augen keine Aufgabenhilfe ndtig
habe, da er doch dem Unterrichtsstoff ohne gravierende Probleme folgen konnte und
seine kognitiven Fahigkeiten absolut dem Klassendurchschnitt entsprachen. Wir er-
klarten, dass wir Peters Defizit vielmehr im Bereich der Konzentration und des Selbst-
vertrauens sehen wirden. Es sei fir uns primares Ziel, dass er vermehrt Geduld mit
sich selbst und Toleranz sich gegenlber gewinnen sollte. Die Eltern konnten unsere
Einwande nachvollziehen. Wir beschlossen Peters Unterstitzung vielmehr auf den
mentalen Bereich zu konzentrieren. Eine der Komponenten, die wir dabei ansprachen,
war die positive Rickmeldung, wie sie auch Fend beschreibt:

«Durch ein gezieltes Einiiben in positiven Gedanken und Erlebnis-
formen, durch ein Erlebenlassen positiver Ereignisse, durch Entspan-
nungstibungen, durch gezieltes Training von Zeitmanagement, von
sozialen Kontaktféhigkeiten, Kommunikationsféhigkeiten und von
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Zielbestimmungen, lassen sich auch positive emotionale Zusténde
auf Dauer stabilisieren. »®

Wir informierten uns Uber mégliche Unterstitzung in der Region und fanden einen The-
rapeuten, der sich in seinen Kursen auf die mentalen Konzepte der Schiilerinnen und
Schiler konzentriert.

Heute besucht Peter keine Nachhilfestunden mehr. Er geht an dessen Stelle in ein
Mentaltraining, wo er sich darin Ubt, sich besser zu konzentrieren und zu entspannen.
Diese Ubungen sind gestiitzt durch die Teilnahme an Lerngruppen von drei bis vier
weiteren Schilerlnnen, die Uber unterschiedliche Fahigkeiten und Fertigkeiten verfi-
gen. So wird die Mdglichkeit geschaffen, dass Peter starker Vertrauen in sich selbst
und in seine kognitiven Fahigkeiten entwickelt, indem er anderen in den fiir ihn unpro-
blematischen Fachern hilft, und in den fur ihn problematischen Fachern von Gleichalte-
rigen Unterstitzung erhalt.

Obwohl Peter seit erst zwei Monaten an diesen Kursen wochentlich eineinhalb Stun-
den teilnimmt, und es verfriiht ware eine abschliessende Analyse zu ziehen, zeigen
sich doch bereits einige Wirkungen ab. Peter ist deutlich weniger abgelenkt im Unter-
richt und schwatzt weniger. Er wirkt auch ruhiger und zeigt sich geduldiger, wenn von
Seiten der Lehrkraft Kritik ausgelbt wird. Er scheint diese konstruktiver umsetzten zu
kdénnen.

4.4. Der Fall Michael

Michael ist ein sehr intelligenter, kreativer, witziger und aufgestellter Schuler. Er ist von
kleiner Kdrpergrosse und schmalen Bau, so dass er sehr zerbrechlich wirkt. Obwohl er
sich in der Klasse nicht besonders stark in den Vordergrund drangt, ist er dennoch kein
Aussenseiter. Er besitzt Fertigkeiten, die in der Klasse ein hohes Ansehen tragen: er
kann gut zeichnen, interessiert sich sehr flir Computerspiele und ist gerne zu einem
Streich bereit.

Zu Beginn des Schuljahres war Michael ein sehr stiller Schiler, der kaum auffiel. Nach
einigen Wochen aber begann Michael in der Klasse negativ aufzufallen. Er vergass oft
die Hausaufgaben, gab den Wochenplan meist unvollstandig ab, verspatete sich in der
Schule und kam, aufgrund der daraus resultierenden Strichen oft in die Zusatzstunde
(Nachsitzen). Wahrend der Stunde wirkte er oft vertraumt und abwesend. Obwohl er im
Klassenverband lber eine Aussenseiterrolle verfligte, wurde er von seinen Mitschiile-
rinnen in Ruhe gelassen. Fur mich als Lehrperson stellte Michaels Vergesslichkeit
vermehrt ein Problem dar. Einerseits befiirchtete ich, dass im Laufe der Zeit aus seinen
Versaumnissen schlechte Leistungen resultieren wirden. Andererseits kam in mir die
Angst auf, dass seine Unzuverlassigkeit bei seinen Klassenkameradinnen und Klas-
senkameraden Uber langere Zeit auf Unmut stossen konnte, und sich somit ein sozia-
les Problem im Klassenverband abzeichnen kdnnte.

® Fend, H.: Entwicklungspsychologie des Jugendalters. Ein Lehrbuch flr padagogische und psychologi-
sche Berufe. S. 437.
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Die erste Runde der Gesprache fiel in die ersten Schulwochen, so dass ich noch nicht
wusste, welche Probleme auf mich zu kommen wiirden. Michael ausserte sich diesem
Gesprach kaum. Es entpuppte sich zu einem «Ping-Pong-Dialog»: Ich stellte die Fra-
gen und er antwortete sehr kurz. Ich war frustriert und erhoffte mir von der zweiten
Runde ein vertiefteres Gesprach. In der Auswertung mit Frau Parpan fragte ich sie,
was ich in diesem Falle, namlich einer Art von Verweigerung des Gesprachs machen
konnte. Sie riet mir, Michael bei einem weiteren Gesprach auf diese Tatsache auf-
merksam zu machen. Ich solle nicht versuchen, mich auf ein Thema zu versteifen und
zu weit zu suchen, wenn das Thema vor mir auf dem Tisch liegen wirde: seine «Nicht-
Kommunikation». In der zweiten Runde war ich auf alles gefasst. Ich nahm mir den Rat
von Frau Parpan zu Herzen, genauer zu beobachten und in den Gesprachen auf die
Aktionen von Michael sensibler zu reagieren. Er verhielt sich zu Beginn sehr ruhig. Ich
fragte ihn, wie es ihm ergehe und ob er Spass an der Schule habe. Er erwiderte, dass
er eigentlich gerne in die Schule komme, dass er aber nicht so gern Probleme in der
Schule habe. Ich fragte ihn, ob er dabei auf das Vergessen anspreche? Er bestétigte
meine Vermutung. Ich bat ihn mir zu erzahlen, was dabei in ihm vorgehe. Er erzahlte
mir von seinem schlechten Gewissen, von dem Chaos zu Hause, von seinen kleinen
Schwestern, die er gerne mag, aber die ihn manchmal nerven wirden. Das Eis war
gebrochen. Ich erfuhr in diesem Gesprach, dass seine kleinen Schwestern viel Auf-
merksamkeit erhielten und er als altester und einziger Sohn viel mehr Selbstverant-
wortung zugesprochen bekam. Michael empfand diesen Umstand Uberhaupt nicht als
belastend. Ich erhielt vielmehr den Eindruck, dass er sehr stolz auf diesen Umstand ist.
In mir kam der Verdacht auf, dass er moglicherweise kaum Hilfe annehmen mdchte,
um diesem Bild des grossen Bruders weiterhin zu entsprechen. In einem Gesprach mit
der Mutter erfuhren wir, dass sie die Vergesslichkeit von Michael schon seit der Pri-
marschule kenne, dass er sich aber von ihr nicht helfen lassen mochte. In der dritten
Gesprachsrunde sprach ich Michael auf den Umstand an, dass seine Zuverlassigkeit
nicht gebessert habe. Ich schlug ihm vor, seine Mutter oder seinen Vater einzusetzen,
um ihn an unterschriebene Prifungen, mitzubringende Blicher und Hausaufgaben zu
erinnern. Michael erwiderte, dass er es selber lernen musse, seine Vergesslichkeit in
den Griff zu kriegen. Ich versuchte ihm zu erklaren, dass er damit unbedingt recht ha-
be, dass aber zum Lernprozess manchmal auch Menschen dazugehoren, die einem
helfen, bis man es alleine durchfihren kann. Wir einigten uns darauf, dass er mit seiner
Mutter dies besprechen wurde und sie gemeinsam eine Lésung finden wirden, die fur
alle Beteiligten akzeptabel sein wirde. Zwei Woche spater stellten meine Tandempart-
nerin und ich fest, dass Michael kaum mehr etwas zu Hause vergass. Ich sprach ihn
darauf an und er erklarte mir, dass er mit seiner Mutter ein System ausgehandelt hatte.
Um ihn zu unterstiitzen, schreibe sie ihm auf Post-1t-Zettel die mitzubringenden Sa-
chen und klebe ihn auf seinen Rucksack. Eines Tages werde er sich selbst diese Zettel
schreiben, damit er nichts mehr vergisst.

Die Probleme mit Michael haben sich in kiirzester Zeit im Nichts aufgelOost. Heute ist
Michael ein sehr zuverldssiger Schuler, der Dank seiner Kreativitdt und seinem Witz
seine Mitschilerinnen und Mitschiler zu begeistern weiss. Seit einigen Wochen
schreibt Michael seine Zettel selbst. Auch wenn er ab und zu wieder einmal etwas ver-
gisst, so ist er doch im Grossen und Ganzen sehr zuverlassig geworden. Die Abgabe
des Wochenplans vergisst er niemals, die Hausaufgaben und die elterlichen Unter-
schriften sind meistens da.
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4.5. Kontakt zur Jugenberatungsstelle Baden

Einem Punkt, dem in den Betrachtungen bis anhin kaum Rechnung getragen wurde
und oft ins Abseits zu drohen rutscht, méchte ich hier noch speziell Beachtung schen-
ken. Es handelt sich dabei um den Kontakt zur Jugendberatungsstelle. Es versteht sich
von selbst, dass die Lehrkraft mit diesem Projekt zu einem Kontakt gezwungen wird.
Ich erlebe diese Zusammenarbeit auf mehreren Ebenen als sehr positiv.

Einerseits erfahre ich in der Jugendberatung eine enorme Unterstitzung, was meine
tagliche Arbeit im Schulzimmer betrifft. Die Probleme mit einzelnen Schilerinnen und
Schulern werden ins Zentrum gertckt und mit gezielten Fragen und Inputs besprochen.
Die Lésungen, die dabei mdglich werden sind nicht nur vielfaltiger Natur, sondern auch
realitdtsnah und werden vom Schulalltag isoliert betrachtet. Dies ermdglicht eine Foku-
sierung, die im Umfeld der Schule ansonsten kaum maoglich ist.

Der Zugang zur Jugendberatungsstelle ist dank des Projekts naher, nicht nur fir uns,
sondern auch flr die Eltern. Diese sind schneller bereit, ihr Kind zu einem beratenden
Gesprach zu schicken, da sie bereits auf Erfahrungen mit der Jugendberatung zurtck-
greifen kénnen und letztere nicht mehr mit dem schmuddeligen Image der Suchtbera-
tungstelle in Verbindung gebracht wird.
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5. Abschliessende Reflexion

Die Weitreichung des Projekt in Richtung Gesundheitsférderung war mir vor Beginn
des Projekts kaum bewusst. Die ersten Probleme mit Schilerinnen und Schilern wie
Michael und Peter zeigten mir die Tragweite auf. Die Anforderungen und Aufgaben, die
an die Jugendlichen gestellt werden, sind bei meinen Schilerinnen und Schiiler durch
den Ubertritt in die Sekundarschule verstarkt worden. Sie sind auf intensivierte Art mit
ihrer Zukunft und den damit verbundenen Angsten des Gelingens oder Scheiterns
konfrontiert.

Das Gelingen der praventiven Wirkung des Projekts erweist sich als sehr schwierig.
Sind meine Schilerinnen und Schiler weniger suchtgefardet, da ich mit ihnen die Ge-
sprache im Rahmen des Projekts «Turauf» flihrte? Die Fallbeispiele zeigen, dass die
diskursive Auseinandersetzung mit den Jugendlichen sicherlich einiges ausgeldst ha-
ben. Durch darin enthaltenen Informationen konnte ich reagieren, Eltern miteinbezie-
hen, den Schilerinnen und Schilern Unterstlitzung bieten oder, wie der Fall von Peter
zeigt, weiterfihrende Massnahmen ergreifen. Die kleinen Probleme werden dabei im
«Guten» erkannt und kénnen behoben werden, bevor daraus eine Krise entsteht. Darin
enthalten sind meines Erachtens auch «Alltagsprobleme» wie die Vergesslichkeit von
Michael.

Ich bin auch der Uberzeugung, dass die Institutionalisierung der Konversation auch
ihren Beitrag zur Forderung des Vertrauens zwischen Lehrperson und Klasse aber
auch zur Feedback-Kultur beigetragen hat. Nach anfanglichen Schwierigkeiten haben
sich die Jugendlichen daran gewoéhnt, sich aktiv am Geschehen in der Klasse zu betei-
ligen. Nicht nur durch den Ausdruck ihres eigenen Befindens sondern auch durch die
erwinschte Kritik am Unterrichtsstil oder an der Lehrperson. Die Schilerinnen und
Schuler merken an, wenn sie etwas stért, das Klassenklima empfinden sie als gut und
das Verhalten im Klassenzimmer sehr vertraut und aufrichtig. Diese Erkenntnisse kann
ich aus unterschiedlichen eigenen Beobachtungen und Aussagen von den Jugendli-
chen nehmen.

Ich bin deshalb von den Mdglichkeiten, die das Projekt im Rahmen der primaren Pra-
vention bietet Uberzeugt. Die Frage kann jedoch in Anbetracht zweier Aspekte nicht
abschliessend beantwortet werden: Einerseits ist die Zeitspanne zu kurz, um die indivi-
duellen Entwicklungen der Schilerinnen und Schiiler betrachten zu kénnen und somit
eindeutige Aussagen Uber den nachhaltigen Beitrag des Projekts zu wagen. Anderer-
seits aber sind die Schuilerinnen und Schuler tatsachlich auch anderen entscheidenden
Faktoren ausgesetzt, auf welche ich als Lehrperson keinen Einfluss habe. Auch diese
Tatsache kann man indirekt an den beiden Fallbeispielen zeigen. In beiden Fallen
namlich haben die Eltern beispielsweise einen sehr konstruktiven Beitrag zu den wei
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terflhrenden Massnahmen oder Losungen geleistet. Es versteht sich von selbst, dass
unter anderen Umstanden, wie beispielsweise im Falle von Missverstandnissen oder
divergierenden Vorstellungen Uber den Jugendlichen selbst, diese Zusammenarbeit
erschwert oder verunmdglicht werden kénnte. So kann dieses Projekt tatsachlich als

maogliche Hilfe nicht aber als absolutes Wundermittel im Alltag einer Lehrkraft betrach-
tet werden.
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6. Schlusswort

Die Einfachheit des Projekts ist unumstritten: Es werden dabei keine hochgreifenden
Ziele gesteckt oder weltbewegende Entdeckungen gemacht. Der rote Faden, der durch
die Gesprache fiihrt, ist simpel und von jedermann gut nachvollzieh— und durchfihrbar.
Es ist gerade dieser Punkt, den ich an der Idee des Projekts sehr schatze. Den maogli-
chen Einwand, dass dabei zuviel L&rm um nichts gemacht wird, und man diese Ge-
sprache auch ohne das Projekt durchflihren kann, ist verstandlich. Es gilt fir mich da-
bei aber folgendes Phanomen: Der Einfall wird nur dann als logisch betrachtet, wenn er
bereits vorhanden ist und somit die gedankliche Vorarbeit der Idee und Durchfih-
rungsmdglichkeiten bereits geleistet wurde. Ich bin der Uberzeugung, dass die Durch-
fuhrung der Gesprache keinesfalls eine grosse Sache ist, aber die Systematik und der
bewusste Fokus auf die Gesprachskultur bleiben moglicherweise ohne ein solches
Projekt im Schulalltag auf der Strecke. Ich komme also zum Schluss, dass ich jederzeit
wieder in ein solches Projekt einsteigen wirde, um meinen bewussten Umgang mit
den Schilerinnen und Schilern zu férdern. In dieser positiven Beurteilung einge-
schlossen sind nebenbei auch die bereits erwdhnten «Nebenerscheinungen» wie die
professionelle Betreuung durch Psychologen und die Nahe zu einer Stelle wie der Ju-
gendberatung fiir alle Beteiligten.

Das Projekt bietet die Chance, den alltaglichen Frust im Umgang mit Menschen vorzu-
beugen, indem es Handlungsmaoglichkeiten eréffnet. Obwohl man manchmal im Dasein
als Lehrperson verleitet ist, das Misslingen im Umgang mit Schilerinnen und Schilern
an deren «Bodswilligkeit» festzumachen, um das eigene Handeln nicht in Frage stellen
zu mussen, habe ich mich dabei im Verlaufe meiner Arbeit immer mehr mit einem Zitat
angefreundet, das ich unterwegs angetroffen habe:

«Freund! Der Mensch ist gut und will das Gute, er will dabei auch wohl sein, wenn er
es tut; und wenn er bése ist, so hat man ihm sicher den Weg verrammelt, auf dem er
gut sein wollte. O es ist ein schreckliches Ding um dieses Wegeverrammeln.»13

Zugegebenermassen erleichtern Pestalozzis Worte kaum den Lehrauftrag in der heuti-
gen Zeit, sie eroffnen aber vielfaltigere Handlungsmaoglichkeiten und machen mich als
Lehrerin zu einem zukunftsorientierten, optimistischen Menschen. Ich sehe mich also
in meinem Beruf heute vermehrt als «Verhinderin des Wegeverrammelns» und mdchte
die mir anvertrauten Jugendlichen beratend begleiten.
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