n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Mitmachprojekt «Figur — Figuren»

Arbeit an der «eigenen» Figur? 21 Klassen aus dem ganzen Kanton Aargau gin-
gen daflr nicht ins Fitnessstudio, sondern in die Werkstatt. Das Projekt «Figur -
Figuren» stellte die Aufgabe, eine dreidimensionale Figur zu gestalten. Eine Aus-
wahl dieser Werke begegnete sich im Mai 2002 in einer Ausstellung in Lenzburg.

Gefragt waren — anders als im Fitnessstudio — nicht nur schlan-
ke oder muskulose Korper. Die Asthetik der Kunst hatte Vor-
rang vor einem genormten ldealbild von Schdnheit. Die Gestal-
tung einer Skulptur ermdglichte, sich fir einmal kreativ und
sinnlich mit Schonheitsidealen zu beschéftigen. Dick und dinn
— sonst ein mitunter belastendes Thema — wurde zum lustvollen
Experiment. Ziel war es, dass Kinder und Jugendliche dem I-
dealbild von Schonheit mit mehr Gelassenheit begegnen und
ihr eigenes Aussehen eher annehmen kénnen.

250 Figuren entstanden

Die Lehrerinnen und Lehrer der teilnehmenden Klassen wahl-
ten Material und Technik selber. Entstanden sind rund 250
Werke in verschiedensten Groéssen, mit verschiedensten For-
men und Farben und aus den verschiedensten Materialien. Die
Knaben der 4. Real Oberentfelden haben zum Beispiel ge-
meinsam eine Gipsfigur geschaffen. Sechs 4er-Gruppen der 4.
Sek Wirenlos haben je zwei Figuren zum Stichwort «Gegen-
satze» entstehen lassen. Oder die Viertklasslerinnen und Viert-
klassler der Primarschule Altenburg Wettingen haben Abfallma-
terialien zu Skulpturen umgebaut.

Little Blue, geschaffen von
Jacqueline Riegg, 3. Sek
Untersiggenthal

Vernissage als Dankeschon

Am 23. Mai 2002 trafen sich alle teiinehmenden Schulklassen
zur gemeinsamen Eréffnung der Ausstellung. Die Klassen er-
lebten eine lustvolle, virtuelle Fiihrung durch die Ausstellung,

schlenderten selber durch die Raume, wo ihre Figuren ausge-
stellt waren, erhielten einen Mittagsimbiss offeriert und sahen
sich schliesslich im Sinne eines Dankeschoéns fir das Mitma-

chen einen Film an.

Ausstellung in Lenzburg

Die Ausstellung «Von der Werkstatt auf den Laufsteg» war fur
weitere Schulklassen zuganglich. Sie vereinigt eine Auswabhl
der entstandenen Werke, wirdigt die Arbeiten und konfrontiert
die Besucherinnen und Besucher ihrerseits mit Formen, Run-
dungen und Proportionen. Didaktische Materialien geleiteten
durch die Ausstellung und ermdglichen weiteren Klassen, sich
mit Fragen rund um die ideale Schénheit auseinander zu set-
zen.

Das griine Monster, geschaffen
von Monika Cantieni, Werkjahr
Dottikon

Institut Weiterbildung und Beratung Kuttigerstrasse 42 T +41 62 838 90 35 iwb.gesundheitsbildung.aarau.ph@fhnw.ch
Beratungsstelle Gesundheitsbildung 5000 Aarau F +41 62 838 90 29 www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit



Dokumentation zum Projekt
vwner;:MHallauf
daglanfneg

Die Dokumentation zeigt eine Auswahl der entstandnen Werke und
beleuchtet das Projekt mit kurzen Texten.

Die Dokumentation (28 Seiten) erhalten Sie bei der Beratungsstelle
Gesundheitsbildung: T +41 62 838 90 35
iwb.gesundheitsbildung.aarau.ph@fhnw.ch

o Pkt cTigur -t
et Bertungastolle Farvesthetshbekang
Sehape ZE

So berichtete der Lenzburger Bezirks-Anzeiger am 30. Mai 2002:

Dem Idealbild Schonheit begegnen

|
| Am Projekt «Figur-Figurens

hahen sich 21 Klassen aus
dem Aargau beteiligt. Sie gin-
gen dafiir nicht ins Fimess-
stuidio, sondern widmeten
sich in der Werkstatt dem
Thema. Eine Auswahl dieser
Arbeiten ist nun im Tomma-
sini ausgestellt.

Von Beatrice Strissle

Dhie gangigen Schimheiisideale siellen
Schlankheir in den Vordergrund. Niese
wird von der Modewelt und det Wer-
bung hochstifisiert und als das einzig
Wahre gepricsen. Dass aber den Men
schen noch viele andere Werte lebens-
unid beachtenswert machen, dicse Tat-
siche wird ofl vergessen, Die Bera-
npssielle Gesundheishildung wollie
mit dem Projekt  <Figur-Figurens an
Schulen die Anrepung geben. sich mi
den  Schiimheisidealen siomlich  urd
kreatdy auscinander m sewen.

21 Klissen haben sich am Projeke be
wiligh v sich intensiv mic sich umdd den
Klassenkameradlnnen auseinander ge-
seazt, Nun ging es aber nicht darem, fe-
diglich aus einem frel withlbaren Mate-
rial eine Figur zu entwerlen, sondern
darum, zu erkennen, dass das Aussehen
nichrs Gher die Hilfshereitschaft, die Zu-
verlissipkedt oder andere positive Eigen
schatren eines Menschen aussagt. Vor
allem bei Midchen habe das Bearteilen
der insseren Lrscheinung oft tatale Fol-
pen. Midehen wiirden - so die Bera-
nmpssielle  fiir Gesundhelishildung —
wie aul dem Laufzieg bepbachrer und
kommengert. Manchmal wirden einzel-
ni ihschiitige Bemorkungen von Fami
Hemmitgliedern oder Kolleglonen  red-
chen, wm den Vorsatz sum Huneern wnd
Abnehmen manitest werden su lassen.

1% weiss man, was schiin sein kann,

Magersucht oder lss-Brechsuche kiln-
nen die Folgen sein

Fiir Schuollklassen zugiinglich

Die Beramngsseello fithre in ihren A
beirshlitrern und Anregungen sy 4uos-
stellung weiter ous, dass vor allem Koo
ben erhennen miissen, dass Bemerlkm-
et fiber das Aussehen von Kolleglnnen
Crtenpiiberschreliungen sind wund verlee
zen kiinnen. Midehen brivchien sudem
Anerkennung, die niches mic ihrem Aus-
sehen zu win hat-Ziel des Projekies war,
dass Kinder und Jugendliche dem Tdeal-
hild von Schimbeit miv mehr Gelassen-
bezt begepnen und ihr cigenes Ausse-
hen cher annchmen kénnen,

Die Lehekriifte  der Schulklasen
withiien Maeral und Technik selber -
entstanden sind rund 250 Werke in den
verschiedensen Gridssen, Formen und
Farben, An der Aunssiellung «Vono dey
Werkestare uuf den Laufsiege werden die
Worke vorgestellt, Daneben haben die

Rild: 87

schitlenmnen thre Figuren fotogralisch
i Uhrdnemn festechalten und thre Ent-
Stehungsoeschichte ader ihr cigenes Be-
finden susgedriickt, Die Ausstellung =1
im Jugendwerkhol 'l ommasm i Lene-
b his wan 20, ]Ur'|i, van 5 his 11 ungd
von 1415 bis 16,30 TThr, gedffoer und
fir Schulklassen zuginglich. Voranneel-
tungen sind bemm Sazialdienst der Stads
Lenzhurg unter Telefon 062 886 4646
vorgunchmen.

Diddaktisches Moretal mur Aussecllung
erhalten die Lehokrife in der Aussecllung
oder hied der Bermtumgsstolle Gesomlheies-
Bildunig, Fachhochschule Phdagogil, K-
gersmrasse- 42, ROOD Aaraw,  Telefon
062 RIRIN A5, Fax (62R3R9029 oder Mail:
gosundheitshildung@ag.ch.

Ant der Homepage www.atlagesund-
hetsblchamg g chesires 0102 flgar-figu
cehim i51 ehenfalls eine Beibe von B
auren avegesielly, Am 6, Jund ist die Aus-
stellung fir die Offentlichkeit von 11 bis
16 Uhr zuglinglich,


mailto:dominique.hoegger@fhnw.ch?Subject=Bestellung%20Doku%20Figur-Figuren
mailto:dominique.hoegger@fhnw.ch?Subject=Bestellung%20Doku%20Figur-Figuren

So berichtete die Aargauer Zeitung am 6. Juni 2002:

Durch dick und diinn zur «Idea]ﬁ 5

Lenzburg Von der Werkstatt auf den Laufsteg — Ausstellung «Figur - F|gurenn im «lormmasini»

Arbeit an der eigenen Figur? 21
Klassen aus dem Kanton Aar-
gau gingen dafiir nicht ins Fit-
nessstudio, sondern in die Werk-
statt. Das Projekt «Figur — Figu-
ren stellte die Aufgabe, eine
Skulptur zu gestalten. Eine Aus-
wahl dieser Werke zeigt die
Ausstellung im [ugendhaus
Tommasing in Lenzburg.

ndersals im Fitmessstudio waren
Alheirn Projeki «Figur - Figurens

icht nur schlanke oder musho-
lose Kirper gefragt. Die Asthetile der
Kunst hatte Vorrang var eingm genorm-
ten Idealhild von Schiinheit, Die Ge-
staliung eimer Skulpiur ermdglichte,
sich fiir eirmal kreativ und sinnlich mit
Schinheitsidealen  zu  beschiftigen,
Dick und Diimn — senst ein mitunter be-
lastendes Thema - wurde zum lustvol-
len Experiment. Ziel war es, dass Kin-
der und Jugendliche dem Idealbild von
Schanheit mit mehr Gelassenheit be
gegnen und ihr eigenes Aussehen eher
i:l]']llUl'IlﬂE_"I'l konnen.

250 Figuren entstanden

e Lehrerinnen wnd Lehrer der teil-
nehmenden Klassen wihlien Material
und Technik selber Entstanden sind
rund 250 Werke in verschiedensten
Grissen, mil verschicdensten Formen
und Farben und aus den verschiedens
len Materinlien. Die Knaben der 4. Re-

al Oberentfelden haben zum Beispiel
gemeinsam eine Gipsfipur geschaffen,
Sechs Vi lerergruppen der4. Sek Wiiren-
los haben je zwel higuren zum Stich-
wart s«Gegensiitzes entstehen lassen
Cider die Viertllassler der Primarschule
Altenburg Wettingen haben Abfallma-
terialien zu Skulpturen umgebaut, Fin-
geladen wu diesemn kollekiven Schéip-
fungsakt hatte die Beratungsstelle Ge-
sundheitshildung der Fachhochschule
Padagogik Weiterbildung,

Alle  teilnehmenden  Sehulldlassen
trafen sich wur gemeinsamen Eriffnung
der Ausstellung unter dem Titel «Von
der Werlestatt auf den Laulstegs; sic ist
auch fiir weilere Schullelassen zuging-
lich. Sie vereinigl ¢ine Auswahl der ent-
standenen Werke, wiirdigt die Arbeiten
und kanfrontiert die Besucher ihrer-
seits mit Formen, Rundungen uned Pro-
portionen, Didaktische Materialien mit
Arbeitsblattern und anderen Anregun-
gen geleilen durch die Ausstellung und
ermbglichen weiteren Klassen, sich mit
Fragen rund um die ideale Schonheit
auseinander zu scizen,

Hintergrund
ist die Pravention von Essstérungen
Hungern, um schlank zu werden oder
i1 bleihen, ist bei jungen Frauen — und
runehmend auch bei jungen Méinnern
im. Trend, Magersucht oder Fas
Brech-Suchl kinnen sich daraus eni-
wickeln. Als eine Ursache gilt in Fach-
kreisen das gingige Schimheitsideal
aus Mode und Werbung, Jusendliche
und Erwachsene bringen diese ldeale

wiederholl und mehr oder weniger sub-
tl zum Ausdruck. Manchmal reichen
cinzelne  obschitzige Bemerkungen,
wn den Vorsatz zum Hungern und Ab-
nehmen manifest werden wu lassen
Auch ohne Essstdrungen ist das Ver-
hdltnis von jungen Frauen zu ihrem
Kiéirper oft ewiespiltig, der Kirperwird
als Problemfeld wahrgenommen,

Es ist ein Schutzfaktor gegen Essshii-
rungen, den gesellschafilichen Schin-
heitsidealen mit Gelasseriheit zu begep-
nen. Kinder und Jugendliche sollen er-
kennen, dass das Aussehien nichis fiber
die Hilfshereitschall, Zuverlissigheit
oder-andere positive Eipenschaften ei.
nes Menschen aussagt. Sie sollen
{auich) andere Werlmassstibe und |e-
bensziele kennen.

Vorallern Knaben sollen lernen, dass
Bemerlungen iiher das Ausschen von
Eolleginnen  Grengiiberschreitungen
sind und verleteen kinnen. Midchen
brauchen zudem Anerkennung, die
ritchits mil threm Aussehen zu tun hat.
Das Projekt «Figur - Figurens gl zu
diesem Ziel in kreativer und sinnlicher
Weise bei. (dh)

aFigur = Figarens: Ausstaliung im Jo
gendwerkhof Tommasinl, Seanerstrassa
23, Lenzburg |Spazierzeit vom Bahnhol et-
wa 20 Minuten), Offen fir diz Offentlichkeit
am Sanntag, 6. Juni, van 11 bis 16 Uhr. OF-
fen fiir Schutklassen bis 200 Juni jeweilz 8
Bz 11 und 1415 bis 16:30 Uhr. Interessierie
Lehrpersonen konnen den Sohidssel baim
Sozialdienst der Stadt Lenzburg holen,
Empiang im Parnerre, Bahnhofstr. 1. Varan-

Schanheitsideal Nick wnd Dinn als

lusteolles Lxperiment, =QTO:HH
meldung untar Tal. 062 838 90 36, Organi-
sation:  Beratungsstells  Gesundheishil-
dung, Fachhachschule Padagogik Weitar
bildung, Katigersitasse 42, 5000 Asrau,
062 838 80 35, Fax 062 838 50 28, goesund-
heitshildung @ ag.ch
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