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Der Anlass: Das Projekt Figur - Figuren

Diese Unterlagen sind im Zusammenhang mit dem Projekt «Figur - Figuren» ent-
standen. Fur dieses Projekt haben 21 Klassen aus dem Kanton Aargau Figuren
gestaltet und damit eine sinnliche und kreative Auseinandersetzung mit Schon-
heitsidealen gefuhrt. Vom 23. Mai bis zum 20. Juni 2002 traf sich eine Auswabhl
dieser Figuren an einer Ausstellung in Lenzburg.

Die folgenden Unterrichtsvorschldage und Arbeitsblatter sind entstanden, damit
sich die Besucherlnnen dieser Ausstellung mit den ausgestellten Werken und mit
Fragen rund um Schdnheit zu beschéftigen konnten. Die Arbeitsblatter konnen
aber auch in jeder anderen Figuren-Ausstellung verwendet werden. Dartber hin-
aus finden Sie einige Arbeitsvorschlage zum Thema Schonheit und Aussehen,
die Sie vor oder nach dem Ausstellungsbesuch oder ganz unabhangig davon
einsetzen kdnnen. Hinweise auf weitere Lehrmittel runden die Unterlagen ab.

Ubrigens: Einen Einblick in das Schaffen der beteiligten Klassen erhalten Sie mit
der Broschire «Von der Werkstatt auf den Laufsteg», die Sie bei der Beratungs-
stelle Gesundheitsbildung erhalten.

Warum sich mit Schdonheit beschéftigen?

Die gangigen Schonheitsideale stellen Schlankheit in den Vordergrund. Mode
und Werbung machen uns das vor. Erwachsene und Gleichaltrige bringen diese
Ideale wiederholt und mehr oder weniger subtil zum Ausdruck. Madchen werden
wie auf dem Laufsteg beobachtet und kommentiert. Manchmal reichen einzelne
abschatzige Bemerkungen von Familienmitgliedern oder Kolleginnen und Kolle-
gen, um den Vorsatz zum Hungern und Abnehmen manifest werden zu lassen.
Magersucht oder Ess-Brechsucht kénnen die Folge sein.

Auch ohne Essstorungen ist das Verhaltnis von jungen Frauen zu ihrem Korper
oft zwiespaltig; der Korper wird als ewiges Problemfeld wahrgenommen. Auf der
anderen Seite leiden Ubergewichtige Menschen darunter, dass sie das gesell-
schaftliche Schonheitsideal in krasser Weise nicht erfillen; sie werden gehénselt
und / oder verachten sich selber.

Es ist ein Schutzfaktor gegen Essstérungen, den gesellschaftlichen Schénheits-
idealen mit mehr Gelassenheit zu begegnen. Schilerinnen und Schiler sollen
erkennen, dass das Aussehen nichts Uber die Hilfsbereitschaft, Zuverlassigkeit
oder andere positive Eigenschaften eines Menschen aussagt. Sie sollen (auch)
andere Wertmassstébe und Lebensziele kennen. Vor allem Knaben sollen ler-
nen, dass Bemerkungen uber das Aussehen von Kolleginnen Grenziberschrei-
tungen sind und verletzen kénnen. Madchen brauchen zudem Anerkennung, die
nichts mit ihrem Aussehen zu tun hat.

Die inneren und &usseren Werte eines Menschen sind ein Thema, das schon
Kinder im Kindergarten verstehen und bearbeiten kénnen. Auf héheren Stufen
werden anspruchsvollere Auseinandersetzungen mit Schonheitsidealen maglich.
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Zlele der Arbeitsblatter

Stets ist es das Ziel, dass die Besucherinnen und Besucher Uber dussere und in-
nere Eigenschaften nachdenken und dabei die Bricke von den Figuren zu sich
selber, zu den eigenen Eigenschaften und zu den eigenen Idealvorstellungen
schlagen. Sie kénnen Uber stereotype Vorstellungen nachdenken und lernen,
sich und andere mit den je eigenen inneren und ausseren Eigenschaften anzu-
nehmen und zu akzeptieren.

Inhalte der Arbeitsblatter

Die Arbeitsblatter stellen alle ganz ahnliche Aufgaben. Es geht stets darum, eine
oder mehrere Figuren auszuwéhlen und sie zu beschreiben, ihr Eigenschaften zu
geben, Uber ihr Aussehen und ihre Befindlichkeit nachzudenken etc.

Anwendung der Arbeitsblatter

Die verschiedenen Arbeitsblatter bringen Wiederholungen mit sich. Es ist nicht
die Meinung, dass bei einem Ausstellungsbesuch alle Arbeitsblatter bearbeitet
werden. Die Sammlung der Aufgaben ist als Angebot zu verstehen, als Idee, wie
die Beschaftigung mit den ausgestellten Werken geférdert werden kann. Wahlen
Sie also jene Arbeitsblatter bzw. jene Aufgaben aus, von welchen Sie sich fir Ih-
re Klasse am meisten versprechen. Oder lassen sie sich von den verschiedenen
Fragen zu einem eigenen Arbeitsblatt inspirieren.

Ausgangspunkte und Fortsetzungen
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Das Thema Schdnheitsideale lasst sich auf ganz unterschiedlichen Wegen einlei-
ten oder fortsetzen. Hierzu einige Vorschlage:

Figuren aus verschiedenen Zeitepochen, Kunststilen, Kulturen, Religionen etc.
anschauen, vergleichen, interpretieren, abzeichnen, nachmodellieren etc.

Selber Figuren modellieren, schnitzen, feilen, kneten, biegen, leimen, giessen
etc. Als Materialien bieten sich z.B. an: Draht (-geflecht), Papiermaché, Lehm,
Holz, Karton, Itong, Gips, Stoff, Filz, Abfallmaterialien, Styropor.

Ausgangspunkt (technisches) Zeichnen: Vorstellungsvermoégen, Dimensionen,
Proportionen, Perspektiven, Wirkung von Grésse und Raum etc.

Soziale Ausgangspunkte: Akzeptanz, Aussehen, Kleidergeschmack, Mode, Kon-
sum, Sportlichkeit, Selbstvertrauen, Geflihle, Identitat, Geschlechterrollen.

Essverhalten, Esskultur, Magersucht, Ess-Brechsucht, Ubergewicht.
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Als weiterfihrendes Unterrichtsmaterial sei hier empfohlen: Die Speisekarte. Eine
Orientierungshilfe durch das Land von zu viel und zu wenig. Materialien fur Un-
terricht und Ernstfall rund um Essen, Ubergewicht und Essstorungen. Darin fin-
den Sie fur alle Stufen Vorschlage zur Pravention von Essstorungen und Uber-
gewicht, etwas Hintergrund zu diesen Themen sowie Hinweise, wie Sie Betroffe-
nen begegnen kénnen. Bezug bei der Beratungsstelle Gesundheitsbildung.

Arbeitsvorschlége fir den Besuch der Ausstellung

Beobachten und wahrnehmen (Arbeitsblatt 1)

Das Arbeitsblatt 1 ist fur die Primarstufe gedacht. Die Kinder kdnnen einfach mal
wahrnehmen, beobachten und beschreiben. Sie stellen sich unter anderem die
Frage, was bei dieser Figur anders ist als bei einem richtigen Menschen. Sie fin-
den so einen Zugang zu kinstlerischen Darstellungen, die nicht unbedingt eine
naturalistische Abbildung anstreben. Die Aufgabe, die Figur abzuzeichnen, kon-
nen Sie nach eigenem Gutdinken einbeziehen oder weglassen.

Figuren raten

Jedes Kind sucht sich eine Figur und notiert sich Merkmale dazu. Die Klasse trifft
sich und jemand beschreibt die besuchte Figur. Die anderen raten, welche Figur
gemeint ist. Dann ist das nachste Kind an der Reihe.

Variante: Wer die Figur ausgesucht hat, darf nur mit Ja oder Nein antworten. Ein
anderes Kind (oder die ganze Klasse) muss mit entsprechenden Fragen heraus-
finden, welche Figur gemeint ist.

Variante: Die ausgesuchte Figur wird mit der Kérperhaltung imitiert. Die Ubrigen
der Klasse raten, welche Figur gemeint ist.

Variante: Sind die Figuren auch noch erratbar, wenn nicht die &usseren Merkma-
le, sondern Vermutungen Uber innere Eigenschaften beschrieben werden?

Welche Figur ...? (Arbeitsblatt 2)

Das Arbeitsblatt 2 regt an, jene Figur auszusuchen, die am glucklichsten ist, am
meisten Spass im Leben hat, mit der man am liebsten befreundet ware etc. Die
Fragen regen an, alle Figuren wiederholt anzuschauen und sich deren Eigen-
schaften zu uberlegen. Zur Auswertung kann verglichen werden, wer welche Fi-
gur bei welchen Frage ausgesucht hat. Haben bei einer bestimmten Frage viele
dieselbe Figur ausgesucht oder alle eine andere? Welches sind die Griinde, dass
man mit jemandem befreundet sein mdchte oder dass jemand viel Spass im Le-
ben hat?

Die Antworten darauf geben Auskunft Gber die Winsche und Vorstellungen der
Schilerinnen und Schiler. Die Meinungen daruber kénnen verglichen werden.
Unterschiedliche Sichtweisen kénnen eine Diskussion anregen.
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Eigenschaften einer Figur (Arbeitsblatt 3)

Das Arbeitsblatt 3 regt dazu an, einer ausgewahlten Figur Leben einzuhauchen,
d.h. ihr Eigenschaften zuzuordnen. Die konkreten Antworten sind dabei nicht
zentral. Wichtiger sind in der Auswertung folgende Fragen: Waren diese Fragen
schwierig? Kann man wirklich vom Aussehen auf innere Eigenschaften einer
Person schliessen? Macht ihr das im Alltag, z.B. mit Euren Kolleginnen und Kol-
legen oder anderen Menschen, die Euch begegnen? Seid Ihr schon von Eigen-
schaften einer Person Uberrascht worden, nachdem lhr sie naher kennen gelernt
habt?

Kontaktanzeige (Arbeitsblatt 4)

In Arbeitsblatt 4 geht es - wie schon in Nr. 3 - um die Eigenschaften einer Figur.
Die Aufgabe verlangt aber mehr Kreativitdt. Wiederum kann es in der Auswer-
tung um die Frage gehen, ob man vom Aussehen eines Menschen auf innere Ei-
genschaften schliessen kann. Auch kann es um die Frage gehen, wie stark das
Aussehen und wie stark innere Eigenschaften in der Anzeige zum Ausdruck ge-
kommen sind.

Die Anzeigen lassen sich auch gegenseitig vorlesen; und die Klasse kann raten,
welche Figur gemeint ist.

Mochtest Du so aussehen? (Arbeitsblatt 5)

Das Arbeitsblatt 5 stellt den Schilerinnen und Schilern die Frage, ob sie so aus-
sehen méchten wie eine ausgewdahlte Figur. Die Schulerinnen und Schiler kén-
nen dariber nachdenken, ob sie mit dem eigenen Aussehen zufrieden sind. Zum
Schluss geht es um die Frage, ob einem ein bestimmtes Aussehen etwas ermdg-
licht, was sonst nicht mdglich ware. Die Kinder und Jugendlichen kénnen da-
durch den Mut fassen, ihr Wohlergehen und ihre Fahigkeiten und Tatigkeiten we-
niger von ihrem Aussehen abhdngig zu machen.

Aussehen und Glicklichsein (Arbeitsblatt 6)

Das Arbeitsblatt 6 geht der Frage nach, ob das Glick im Leben mit dem Ausse-
hen zu tun habe. Es geht eine ganz ahnliche Frage an wie Arbeitsblatt 5, ist aber
ausdricklicher mit dem Thema Gluck verbunden. Die letzte Frage will einen Kon-
trast setzen; wahrscheinlich ist es namlich nicht in erster Linie das Aussehen,
welches Kinder und Jugendliche an ihren Freundinnen und Freunden schéatzen.
Die Bedeutung des Aussehens soll so relativiert werden.

Der ideale Mann, die ideale Frau (Arbeitsblatt 7)
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Mit dem Arbeitsblatt 7 machen sich die Schilerinnen und Schiler auf die Suche
nach einer Figur, die ihrer Meinung nach dem idealen Mann oder der idealen
Frau entspricht. Auch wenn sie keine solche Figur finden, machen sie sich Ge-
danken Uber ihre Idealvorstellungen.
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Zur Auswertung werden die Merkmale gesammelt - getrennt nach den Vorstel-
lungen der Madchen und Jungen. Holderegger (2000), von dem dieser Vorschlag
stammt, bezeichnet das Resultat gemass seinen Erfahrungen als «das Klischee
schlechthin». Geméass diesen Erfahrungen haben Knaben und Madchen in etwa
die selbe Vorstellung eines schénen Mannes. Es gab jedoch Unterschiede in der
Vorstellung, wie eine schéne Frau aussieht: Die Knaben stellten sich grosse Bri-
ste, betonte Hiften und volle Lippen vor; die Madchen dagegen kleine Briste,
ein wenig betontes Becken und schmale Lippen. Das Ideal der Madchen wider-
sprach also geradezu ihrer eigenen «normalen» Entwicklung in der Pubertét.

Nach der Auflistung der Schonheitsideale Uberlegen sich die Schulerinnen und
Schiler, welche Bedeutung diese Ideale bei den Menschen in ihrer Umgebung
noch haben: Was macht es angenehm, mit Verwandten, Bekannten, Freundin-
nen und Freunden Kontakt zu haben? Holderegger berichtet, dass die dusseren
Qualitdten gegeniber den inneren deutlich geringer eingestuft wurden. Dieses
Urteil erlaubt, die Bedeutung von Schénheitsidealen zu relativieren.

Dazu der Buchtipp: Holderegger, Rolf (2000): Gesundheitsférderung als normaler
Schulalltag im Fach Biologie. Ein Semesterprojekt. In: Buddeberg-Fischer, Bar-
bara & Ritzmann, Peter (Hrsg.): Auf dem Weg zu einer gesundheitsférdernden
Schule. Bern: Haupt.

Gesprach zwischen zwei Figuren (Arbeitsblatt 8)

Mit dem Arbeitsblatt 8 suchen sich die Schilerinnen und Schiiler zwei Figuren
und lassen sie ein Gesprach lUber Schoénheit fihren. Dadurch sammeln die Ju-
gendlichen verschiedene Argumente, die im Zusammenhang mit Schénheit ins
Feld gefuhrt werden kénnen. Weil die Aufgabe als Gesprach angelegt ist, ist da-
von auszugehen, dass unterschiedliche Meinungen zum Ausdruck kommen. Zur
Auswertung kann in der Klasse daruber diskutiert werden, was Schonheit ist und
was sie im Leben bedeutet.

Eine solche Gesprachssituation lasst sich auch ohne Arbeitsblatt arrangieren,
z.B. mit folgenden Vorschlagen: Die Klasse verteilt sich auf verschiedene Figu-
ren, so dass hochstens ein bis zwei Personen bei einer Figur stehen und sich alle
sehen konnen. Die Schilerinnen und Schiler versetzen sich gedanklich in die
Figur, bei der sie stehen. In diesen Rollen fihren sie nun eine Diskussion tber
Schonheit. Variante: Nur zwei Figuren / Parteien diskutieren; der Rest der Klasse
hort zu.

Arbeitsvorschlage, die auch unabhangig von der
Ausstellung durchgefiihrt werden konnen.

Eigene Figuren gestalten (alle Stufen)

Falls Sie beim Projekt «Figur - Figuren» nicht mitgemacht haben, bietet sich die
Gestaltung von eigenen Figuren an. Im Werken, Gestalten oder im Kunstunter-

Seite 7



Innere und

Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

richt kreieren die Schulerinnen und Schiler Figuren aus Gips, Holz, Lehm, Draht
etc. Das dreidimensionale Schaffen verspricht eine intensive Auseinanderset-
zung mit Formen, Rundungen und Proportionen. Dies kann ein guter Einstieg
oder eine gute Ergadnzung sein zu einer eher kognitiven Auseinandersetzung.

aussere Werte (alle Stufen)

Fur diesen Vorschlag bendtigen Sie Kartonschachteln oder dhnliche Behalter.
Zudem bendtigen Sie lllustrierte und Modekataloge, Buntpapier, Wolle und Stoff-
reste, Zeichnungs- und anderes Bastelmaterial. Die Schilerinnen und Schiler
erhalten den Auftrag, die Schachtel so zu gestalten, dass die Innenseite ihre in-
neren und die Aussenseite ihre dusseren Werte darstellt. Der Phantasie sind da-
bei keine Grenzen gesetzt. Bilder aus lllustrierten und Modekatalogen kénnen mit
eigenen Zeichnungen und Kopien aus (Bilder-) Buchern erganzt und mit allem
anderen Bastelmaterial ausgeschmiuickt werden.

Der Vorschlag ist im Prinzip auf jeder Stufe anwendbar. Je nach Voraussetzun-
gen der Klasse brauchen die Schulerinnen und Schiler Unterstitzung, z.B. in-
dem Sie vor oder wahrend der Ausflihrung gemeinsam mit der Klasse eine Liste
von mdoglichen inneren und ausseren Werten erstellen. Auch braucht es vielleicht
immer wieder mal Anregungen, wie eine bestimmt Eigenschaft dargestellt wer-
den kann. Geeignet sind z.B. Bilder von Kinder und Jugendlichen, die Spass ha-
ben, schone Muster oder Stoffe, die besondere Gefiihle oder Eigenschaften aus-
drucken. (Idee aus Akin u.a. 2000.)

Die Werke kénnen im Zimmer ausgestellt werden. Eine allfallige Auswertung
kann folgende Fragen behandeln: Was habe ich dargestellt? Wie habe ich es
dargestellt? Wie wichtig sind mir meine ausseren, wie wichtig die inneren Werte?
Wie wichtig sind mir die inneren und ausseren Werte bei anderen Menschen?

Kdrperlandschaften (Oberstufe)
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Die Schilerinnen und Schiiler erhalten je einen Streifen Packpapier, der etwa ih-
rer Korperlange entspricht. Sie legen sich auf den Streifen und eine Partnerin
oder ein Partner zeichnet die Kérperumrisse nach. Sie verstehen diesen Umriss
als Landkarte und flllen die einzelnen Teile ihres «Landes» mit Inhalt. Folgende
Fragen kénnen dabei hilfreich sein:

Wo liegt die Hauptstadt? Wie heisst sie? Gibt es verschiedene Provinzen? Wie
heissen sie? Welches sind blihende Provinzen und welches eher riickstandige?
Wo lagern welche Energievorkommen und Bodenschatze? Wo hat es Stadte, wo
Berge, wo Wald, wo Meer etc.? Wo gibt es Spannungen und Unruhen? Wo hat
es (historische oder moderne) Sehenswiirdigkeiten? Wo hat es noch unerforsch-
te Gebiete?

Die Fragen sind als Anregung gedacht. Der Phantasie sind keine Grenzen ge-
setzt, um die Landkarte zu gestalten. Zur Auswertung gibt es verschiedene Mdg-
lichkeiten: Die Bilder kénnen in Kleingruppen (evtl. geschlechtergetrennt) oder in
der ganzen Klasse vorgestellt werden. Es ist mdglich, aber nicht notwendig zu
erklaren, weshalb man einen bestimmten Korperteil auf eine bestimmte Art ges-
taltet hat. Sie kdnnen die Klasse raten lassen, wer welches Bild gemalt hat
(braucht etwas Vertrautheit in der Klasse). Man kann auch der Frage nachgehen,
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welche Unterschiede zwischen den einzelnen Bilder erkennbar sind. (vgl. Knoll
1998.)

Schodnheitsideale in Mode und Werbung (Oberstufe und Mittel-

schule)

Bringen Sie Zeitschriften und Modekataloge in die Schule mit (wenn Sie bei Ih-
nen zu Hause kein Material finden, weiss Ihr Coiffeur oder Ihre Zahnarztin sicher
zu helfen). Die Schilerinnen und Schiler schneiden Bilder aus den Zeitschriften
aus und gestalten damit eine Collage zum Thema Schénheit. Dazu lasst sich ei-
ne Reihe von Fragen diskutieren: Welche Eigenschaften, Werte, Charakteren
und Tugenden haben die abgebildeten Menschen? Ist die Realitt so? Ist es ent-
scheidend fur den personlichen Erfolg oder das persodnliche Gliick, dass man die
gezeigten Eigenschaften hat?

Der ideale Mann, die ideale Frau (Oberstufe und Mittelschule)

Dieser Vorschlag ist eigentlich der gleiche wie der gleichnamige Vorschlag weiter
oben (Arbeitsblatt 7). Dieser kann unabh&angig von der Ausstellung durchgefiihrt
werden: Fordern Sie die Schilerinnen und Schiler auf zu Uberlegen, was fir sie
ein schoner Mann oder eine schone Frau ausmacht. Es kann erleichternd sein,
wenn sich die Jugendlichen dazu eine bekannte Person vorstellen, die sie schon
finden. Vielleicht fallt es der Klasse leichter, Gber die eigenen Vorstellungen zu
sprechen, wenn Sie vorher lhre eigenen Schdnheitsideale genannt haben. An-
schliessend nennen die Jugendlichen reihum ihre Vorstellungen bzw. die be-
kannte Person und deren Schonheitsmerkmale. Die Auswertung erfolgt gleich
wie oben.

Was heisst tGiberhaupt «schén»? (Oberstufe und Mittelschule)

Als Ergénzung zu jedem der hier gemachten Vorschlage kénnen Sie das Ar-
beitsblatt 9 verwenden. Die Schilerinnen und Schiller kdnnen sich mit seiner Hil-
fe mit den eigenen Idealen und dem eigenen Aussehen auseinandersetzen. Sie
kénnen das Blatt anschliessend besprechen oder fir sich stehen lassen (die Idee
fur das Arbeitsblatt stammt von der Hauswirtschaftslehrerin Karin Lammli). Einen
ahnlichen Fragebogen und weitere Vorschlage zur Auseinandersetzung mit Kor-
perproportionen finden Sie in Vorpahl (1994).

Entristung Uber den Schonheitsfimmel (Oberstufe und Mittel-

schule)

Vielleicht entwickelt eine Klasse durch die Auseinandersetzung mit Schonheits-
idealen in Mode und Werbung eine gewisse Entristung, dass vor allem Uber-
schlanke Models abgebildet werden. Wieso also dieser Entriistung nicht Aus-
druck geben? Die Klasse kann Modehausern oder Werbeagenturen einen Brief
schreiben und darin die eigene Meinung mitteilen. Die Klasse kann z.B. nach
Griunden fragen und / oder darum bitten (oder gar fordern) zukinftig normalge-
wichtige Models abzubilden.
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Vielleicht finden Ihre Schulerinnen und Schulern den tbertriebenen Schénheits-
fimmel so abstossend, dass sie ihn innerhalb des Schulhauses in Frage stellen
mdchten. Moglichkeiten sind eine Posterausstellung, eine Flugblattaktion, ein
kleines Theater wahrend einer Pause oder eine aussergewthnliche Modeschau.
Oder die Klasse kann wahrend einer Woche in speziellen Kleidern, besonders
aufgetakelt oder mit wirren Periicken durch die Schule marschieren, um dank der
damit erregten Aufmerksamkeit am Ende der Woche auf das eigene Anliegen
aufmerksam zu machen. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wichtig ist
bloss, dass die Klasse mit Freude, Engagement und Uberzeugung mitmacht.
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Lehrmittel und Videos rund um Schdnheitsideale

MS

MS

MS

MS

Kliebisch, Udo & Weyer, Dirk (1996): Selbstwahrnehmung und Kérpererfahrung.
Interaktionsspiele und Infos fur Jugendliche. Milheim: Verlag an der Ruhr.
Unterrichtsvorschldge rund um Selbstwahrnehmung und Schénheitsideale.

Hurschler, Karl & Odermatt, Albert (1992): Schritte ins Leben. Zug: Klett und
Balmer.

Umfassendes Lehrmittel fiir das 7. bis 10. Schuljahr. Themen: Identitat, Verantwortung,
Gesundheit, Kommunikation, Konfliktfahigkeit, Freundschaft und Liebe. Lehrerhandbuch
separat erhaltlich.

Hassel, Holger (2000): Schlankeitsideal. Baustein fur die Gestaltung von projekt-
orientiertem Unterricht und von Projektwochen. Aid.

Heft mit etwas Hintergrund, einem Vorschlag fiir einen Unterrichtsablauf, Unterrichtsvor-
schlage und Kopiervorlagen.

Knoll, Sonja (1998): Ess-Storungen. Bern: Berner Lehrmittel- und Medienverlag.
Lehrmittel mit Hintergrinden zu Essstdérungen und Unterrichtsvorschlagen rund um
Selbstvertrauen, Gefiihle, Rollenvielfalt, Genussfahigkeit u.a.

Vorpahl, Bernd u.a. (1994): Essgewohnheiten. Materialien fur 5. - 10. Klassen.
Stuttgart: Klett.

Unterrichtsvorschldge und Materialien rund ums Thema Essen, Esskultur, Schonheits-
ideal, Essverhalten und Diaten.

Akin, Terri u.a. (2000): Selbstvertrauen und soziale Kompetenz. Ubungen, Aktivi-
taten und Spiele fur Kids ab 10. Miulheim: Verlag an der Ruhr.
Unterrichtsvorschlage rund um Selbstbild, Geflihle, Starken und Schwéachen, Stress,
Kommunikation, Konflikt, Respekt und Vertrauen. Viele Aufgaben formulieren Fragen fur
Gesprache, es geht aber auch um Gestalten, Schreiben, Theater u.a.

SF DRS (1996): Schonheitsideale. Video.

Video: Der Wandel der Schénheitsideale Uber die Zeit, Gedanken einer Oberstufen-
Klasse zu Schonheit, Impressionen aus der Model-Branche, Erfahrungen von Mager-
stichtigen. 25 Minuten.

Ausleihe in der Mediothek des Padagogischen Hochschule, Kuttigerstr. 42, Aa-
rau. Offnungszeiten: MO bis FR 9 - 17 Uhr

Ausleihe in der Sucht-Info Mediothek, Kasinostrasse 29, Aarau. Offnungszeiten:
DI bis Fr 10 - 12 und 13.30 - 17. Wahrend den Schulferien geschlossen.
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 1

Beobachten und wahrnehmen

Suche Dir eine Figur aus, die Dir sehr gut gefallt. Schreibe den Titel und den

Namen des Kiinstlers oder der Kiunstlerin auf.

Beschreibe die Figur (Farbe, Form, Grosse, Material, dick / diinn)

Was ist bei dieser Figur anders als bei einem richtigen Menschen?

Was tut die Figur gerade?

Warum gefallt Dir die Figur?

Zeichne die Figur auf ein Zeichnungsblatt.
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 2

Welche Figur ...?

Welche Figur geféllt Dir am besten? Warum?

Mit welcher Figur mochtest Du am liebsten befreundet sein? Warum?

Welche Figur ist am glucklichsten? Warum?

Welche Figur hat am meisten Spass im Leben? Warum?

Welche Figur hat am meisten Selbstvertrauen? Warum?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 3

Eigenschaften einer Figur
Suche Dir eine Figur aus, die Dir besonders gut gefallt. Hauche ihr Leben ein,

das heisst gib ihr Eigenschaften. Nimm dazu folgende Fragen:

Gib der Figur einen Namen

Welchen Beruf hat diese Figur?

Welches Hobby hat sie?

Was ist ihr Lieblingsessen?

Was hat diese Figur fur einen Charakter?

Was tut diese Figur besonders gern?

Was tut sie gar nicht gern?

Was kann diese Figur besonders gut?

Was kann sie gar nicht gut?

Ist diese Figur selbstbewusst?

Ist sie hilfsbereit?

Was hat sie fur einen Wunsch im Leben?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 4

Kontaktanzeige

Suche Dir eine Figur aus, die Dir besonders gefallt. Stelle Dir vor, diese Per-
son mochte gerne einen Freund oder eine Freundin haben. Sie méchte des-
halb ein Inserat in einer Zeitung machen. Hilf dieser Figur dabei: Schreibe flr

sie eine Kontaktanzeige.

Glaubst Du, dass die Figur mit dieser Anzeige einen Freund oder eine Freun-

din findet? Wie sieht er / sie wohl aus, was hat er / sie fur Eigenschaften?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 5

Mochtest Du so aussehen?

Suche Dir eine Figur aus, die Dir besonders geféllt. Beantworte dazu folgen-

de Fragen:

Mdochtest Du so aussehen, wie diese Figur? Warum oder warum nicht?

Was ware besser in Deinem Leben, wenn Du so aussehen wirdest?

Was ware weniger gut, wenn Du so aussehen wirdest?

Gibt es Dinge, die Du besser kénntest, wenn Du anders aussehen wirdest?

Was hindert Dich daran, das heute (auch mit Deinem Aussehen) schon zu

tun?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 6

Aussehen und Gliucklichsein

Suche Dir eine Figur aus, die Dir besonders geféllt. Beantworte dazu folgen-

de Fragen:

Glaubst Du, dass diese Person gliicklich ist?

Was sind die Griinde dafiir? Hat das mit ihrem Aussehen zu tun?

Ist das Aussehen wichtig, um glicklich zu sein? Warum?

Was braucht es (sonst noch), um glicklich zu sein im Leben?

Welche Eigenschaften magst Du besonders an Deinen Freundinnen und
Freunden?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 7

Der ideale Mann, die ideale Frau

Gehe durch die Ausstellung und betrachte die Figuren. Gibt es eine Figur, die

Deiner Meinung nach den idealen Mann oder die ideale Frau darstellt?

Wie sieht der ideale Mann aus?

Wie sieht die ideale Frau aus?
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 8

Gesprach zwischen zwei Figuren

Suche Dir zwei Figuren aus. Stelle Dir vor, diese zwei Figuren fihren ein Ge-

sprach tber Schonheit und Aussehen. Was sagt die eine, was die andere?

Die eine Figur sagt:

Die andere Figur sagt:
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Von der Werkstatt auf den Laufsteg

Arbeitsblatter und Arbeitsanregungen zur Ausstellung «Figur - Figuren»

Arbeitsblatt 9

Was heisst Uiberhaupt «<schdn»?

Gibt es eine Person, die Du kennst und die Du schon findest? Warum?

Wie wirdest Du schon oder Schonheit definieren?

Ist Schénheit etwas Wichtiges im Leben? Warum?

Empfindest Du das gesellschaftliche Schénheitsideal als Druck? Warum?

Was findest Du besonders schon an Dir? Was kannst Du nicht ausstehen?

Was braucht es dazu, damit Du Dich schon findest?
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