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FHNW Hochschulsport 
Frühlingssemester 16. Februar - 14. Juni 2026

Die regelmässigen Trainings des FHNW Sportangebots können kostenlos genutzt werden (ausser Kraftraum 
Brugg und Muttenz). Es braucht keine Anmeldung im Voraus. Die Einschreibung erfolgt vor Ort.

Das Angebot ist off en für Studierende, Dozierende und Angestellte der FHNW.
Detailinfos, Lagepläne und News unter www.fhnw.ch /sport

Regelmässige Trainings am Campus Olten und Solothurn 

Bildquelle: J.Meier

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08.30-09.30  Iaido
 (Turnhalle Frohheim II,

Olten)

12.00-13.00 Yoga                                   
(Rhythmikraum PH,            

 Solothurn)

12.05-12.45 Body Workout
 (Kraftwerk, Olten)

12:05-13:00 Vinyasa Yoga 
 (YOGA FOR YOU,

Olten)

Hatha Yoga Flow
(YOGA FOR YOU, 

Olten)

Body Pump
(Kraftwerk, Olten)

 Pilates
 (Kraftwerk, Olten)

18.00-18.55 Fitboxen
(Kraftwerk, Olten)

18.15-19.20 Contemporary Dance/
Spiraldynamik®

(Dance Studio, Olten)

17.30-18.30 Freier Einlass Kraftraum                         
inkl. Sauna

(Kraftwerk, Olten)

18.30-19.30 ZUMBA
 (Kraftwerk, Olten)

***NEU***

MusclePUMP
 (Kraftwerk, Olten)

***NEU***

18.45-20.15 Unihockey                            
(Girou-Halle 4, 

Olten)

18.45-21.45 Volleyball                          
(Frohheim-Turnhalle 2,        

Olten)

19.00-21.15 Tischtennis
(Säli-Schulhaus, 

Olten)

20.15-21.15 Kendo
(Turnhalle Frohheim II,

Olten)

20.15-21.45 Badminton 
(Girou-Halle 4, Olten)

CrossFit/Hyrox, off ene Zeiten, Tannwaldstrasse 101, Olten
Neu dürfen im SportGYM Heiton AG, Aarburg, sämtliche Lektionen wie auch der Kraftraum kostenlos genutzt werden.
Kurzfristige Änderungen sind möglich. Bitte beachten Sie die News und Mitteilungen auf: www.fhnw.ch/sport
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