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CAS Grundwissen Psychologie 
 

Weiterbildung zur Einführung in die  
Psychologie 

Der CAS Grundwissen Psychologie bietet Ihnen eine  
umfassende Einführung in die Psychologie, in der die  
psychischen Grundprozesse des Individuums im Fokus 
stehen. Die vermittelten Teildisziplinen der Psychologie 
unterstützen Sie darin, Ihr Verständnis vom Erleben und 
Verhalten von Menschen zu erweitern und darauf basie-
rend neue Denk- und Sichtweisen für Ihren beruflichen 
Alltag zu entwickeln.  
 
Im Rahmen der kollegialen Beratung verbinden Sie die 
neu gewonnenen psychologischen Erkenntnisse mit  
eigenen Fragestellungen aus dem beruflichen Alltag und 
überführen diese so in Handlungswissen. 
 
Ziele 
- Sie können die zentralen Inhalte der verschiedenen 

Fachrichtungen der Psychologie beschreiben und 
bewerten.  

- Sie sind in der Lage, die Relevanz der Inhalte für Ihre 
Arbeit zu beurteilen.  

- Aufgrund der erlernten Inhalte können Sie Gestal-
tungsideen für die eigene Tätigkeit erarbeiten. 

 
Zielpublikum 
Personen in Führungsverantwortung oder mit beratender 
Tätigkeit im Bereich Personal/HR, Projektleitende und 
Fachspezialist*innen mit Berührungspunkten zur Arbeits- 
und Organisationspsychologie, betrieblichem Gesund-
heitsmanagement, Human Factors 



«Im CAS Grundwissen Psychologie habe ich viel wissenschaftlich 
fundiertes Wissen erworben. Damit kann ich heute Situationen  
besser einschätzen und die Bedürfnisse der Mitarbeitenden  
erkennen und verstehen.» 
 

Frank Langer, Leiter Anästhesiepflege und Aufwachraum, Asana Spital Menziken 
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Dauer 
20 Unterrichtstage / ca. 11 Monate 
 
Abschluss 
Certificate of Advanced Studies (CAS) 
 
ECTS-Punkte 
15 
 
Nächster Start 
29. Oktober 2026 
 
Ort 
Fachhochschule Nordwestschweiz   
Hochschule für Angewandte Psychologie FHNW   
Riggenbachstrasse 16   
4600 Olten 
 
Kosten 
CHF 8 750 inkl. Kursunterlagen, exkl. zusätzlicher  
Literatur, Reise- und Verpflegungsspesen 
 
Kombinationsmöglichkeiten 
Dieser CAS ist ein möglicher Grundlagen-CAS des  
modular aufgebauten MAS Angewandte Psychologie für 
die Arbeitswelt.  
 
In Kombination mit dem CAS Arbeits- und Organisations-
psychologie führt dieser CAS zum Abschluss DAS Ange-
wandte  
Psychologie für die Arbeitswelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Programmleitung 
Dr. Stefan Michel 
T +41 62 957 23 57   
stefan.michel@fhnw.ch 
 
Ursula Rudin 
T +41 62 957 21 28  
ursula.rudin@fhnw.ch 
 
Kontakt & Auskünfte 
Rahel Schaad 
Weiterbildungskoordinatorin  
 
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW  
Hochschule für Angewandte Psychologie  
Zentrum für Weiterbildung  
Riggenbachstrasse 16  
4600 Olten 
 
T +41 62 957 20 26 
rahel.schaad@fhnw.ch 
 
Weitere Informationen & Anmeldung 
www.fhnw.ch/cas-grundwissen  
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