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Eleccion de carrera
Consejos para familias/tutores legales

La transicién de la escuela al mundo laboral es una gran oportunidad para los jévenes. Pueden
escoger una formacién que les guste, lo cual puede motivarlos. Por lo tanto, es importante que
encuentren una profesion que les convenga. Pero es normal que surjan dificultades a la hora de
escoger una profesion. Para que los jévenes hagan una buena transiciéon al mundo laboral, es
necesario que conozcan profundamente las opciones que ofrece la educacion y formacion
profesional. Las investigaciones cientificas demuestran que las familias o los tutores legales pueden
acompanar significativamente a los jovenes en este proceso. Estas son las recomendaciones.

¢ Qué pueden
hacer las familias
o los tutores
legales?

Contacto

Inférmese sobre el mercado laboral. Asi podra acompafar mejor a su
hijo/a.

Utilice sus contactos en el trabajo, entre conocidos y familiares para
ayudar a su hijo/a a encontrar practicas y aprendizajes (de prueba).

Sea un modelo de conducta. Cuente a su hijo/hija sus propias
experiencias profesionales e inférmele de las experiencias positivas del
mundo profesional.

Motive a su hijo/a pronto (en el 7° curso) para que piense en sus opciones
profesionales.

Anime a su hijo/a a realizar practicas y aprendizajes de prueba.

La cooperacion entre profesores y familias es importante cuando los
jévenes eligen una carrera. Manténgase en contacto con los profesores.
Establezca expectativas altas, pero no demasiado altas, para su hijo/hija.
Tenga confianza en sus capacidades.

Los jévenes son independientes, pero tienen que cumplir los acuerdos.
Exija a su hijo/hija que sea fiable.

Ofrezca apoyo emocional. Hable a menudo sobre las opciones
profesionales. Muestre un interés genuino. Consuele a su hijo/hija en caso
de rechazo y anime a seguir buscando.

Apoye a su hijo/a con todas sus posibilidades.
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¢Quiere saber
mas sobre el
tema?

¢Quién lo
organiza?
éCuando?
¢Doénde?

Programa

Traducciones

Participe en el acto escolar sobre la orientacion profesional para jovenes y
familias o tutores legales

Un equipo de expertos de la universidad pedagdgica FHNW, la direccién de
la escuela y los profesores

10.11.2022 de las 19:00 a las 21.00 horas
Sekundarschule Bruggwiesen, 8306 Bruttisellen

1) Presentacioén sobre la orientacion profesional, 2) Intercambio de
experiencias en grupos, 3) pequefio aperitivo

En el acto escolar habra traductores para las familias o los tutores legales
que no hablen aleman. Si desea una traduccion, indique su lengua materna
en el formulario de inscripcion.

Usted y su hijo/hija son muy bienvenidos a este acto escolar. El equipo organizador y la escuela
estan deseando darles la bienvenida. En el evento recibira informacion importante para el apoyo
de su hijo/a en la eleccién de carrera. No se lo pierda.

Por favor, rellene y devuelva el formulario de inscripcion al profesor.

Q
=K

Inscripcion para el acto escolar sobre la orientacion profesional para jovenes y familias

¢ Quiere participar en el acto escolar?

o Si, asistiré al acto escolar.

o No, no asistiré al acto escolar.

¢ Desea una traduccion en el acto escolar?

En caso afirmativo, jen qué idioma?

¢ Asistira su hijo/hija al acto escolar?

o Si, asistira al acto escolar.

o No, no asistira al acto escolar.

Lugar, fecha:

Firma:
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