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Beyond Places:
Gemeinsam hybride Arbeit meistern
Wir suchen Teams fiir eine Interventionsstudie!
Homeoffice & Bilro besser verbinden — praxisnah,
kostenlos, wirksam

www.fhnw.ch/beyondplaces


https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/psychologie/gesund-leben/balance-der-lebensbereiche/homeoffice-lab/beyond-places
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Worum geht es?

In einem kompakten Programm stérken Sie die Zusammenarbeit im hybriden Alltag:
- Erwartungen klaren: Kommunikation, Erreichbarkeit, Regeln

- Aufgaben & Arbeitsorte passend gestalten: Homeoffice vs. Biiro

- Bedirfnisse berlicksichtigen: Zugehdrigkeit, Kompetenz, Autonomie

lhre Vorteile

Sofort einsetzbare Methoden und Tools zur Férderung von:

- Einer besseren Abstimmung und Kommunikation

- Einem starkeren Teamgefihl

- Einer flexiblen Selbstorganisation — unabhangig vom Arbeitsort

- Einer nachhaltigen Verbesserung in Prozessen & Dynamik

Ablauf & Teilnahme — so machen Sie mit
- Team-Workshop (%2 Tag, online oder vor Ort)

- Kurze Online-Fragebdgen

Wir suchen Teams mit idealerweise 4-12 Personen (Abweichungen sind mdglich), die teilwei-
se hybrid arbeiten - also mindestens einen Tag pro Woche im Homeoffice.
Das Programm ist Teil einer wissenschaftlichen Interventionsstudie — daher ist die Teilnahme

kostenlos.

Wer sind wir?
Forschungsteam der Universitat Ziirich & Hochschule fiir Angewandte Psychologie FHNW,

unterstiitzt vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF).

Jetzt unverbindlich anfragen und gemeinsam mit uns die hybride

Arbeit gestalten!



https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/psychologie/gesund-leben/balance-der-lebensbereiche/homeoffice-lab/beyond-places
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