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Radon — Praxis-Handbuch Bau

Seit Anfang 2018 ist die neue Strahlen-
schutzverordnung mit einem strenge-

ren Referenzwert fiir die Radonkonzen-
tration in Wohn- und Arbeitsriumen

in Kraft. Dadurch sind mehr Bauten
sanierungsbediirftig.

Der Bundesrat hat auf Anfang 2018 den Re-
ferenzwert fiir die Radonkonzentration in
Riumen verschirft. Statt wie bisher 1000
Becquerel pro Kubikmeter Raumluft (bis-
heriger Grenzwert) sollte die Konzentration
kiinftig nicht tiber 300 Bq/m? liegen. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO emp-
fiehlt mit 100 bis 300 Bq/m? noch tiefere
Werte. Mit der bundesritlichen Vorgabe
ergibt sich fiir mehr Gebdude ein Sanie-
rungsbedarf. Nach Schitzungen des Bun-
desamts fiir Gesundheit (BAG) sind in

der Schweiz 50 000 bis 100 000 Gebiude
sanierungsbediirftig.
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Gesundheitliche Risiken

Grund fiir die Referenzwerte und Auflagen
der Strahlenschutzverordnung sind die jihr-
lich 200 bis 300 todlichen Lungenkrebs-
fille, die gemiss BAG auf erhohte Radon-
belastung zuriickzufiihren sind. Besonders
gefdhrdet seien Raucher. Irgendwelche kér-
perliche Anzeichen fir eine Radonbelastung
in Wohn- und Arbeitsriumen sind nicht be-
kannt. Weder Atembeschwerden noch Ubel-
keit stellen Bewohner fest — auch in hochbe-
lasteten Wohnungen. Auf der anderen Seite
ist Radon Teil unserer natiirlichen Umwelt,
wenn auch in geringen Dosen.

Frither hat das BAG «Radongebiete» mit
einem héheren Vorkommen definiert. Von
dieser Praxis weichen die Wissenschaftler
nun ab. Untersuchungen zeigen, dass auch
in Radongebieten viele Bauten unproble-
matisch sind. Umgekehrt ist fiir das relativ

Abbildung 1: Die Radon-
karte beschreibt die Wahr-
scheinlichkeit, mit der an
einem Standort eine Radon-
konzentration {iber 300
Bqg/m3 in der Raumluft von

Gebduden auftreten kann
(Quelle: BAG).



radonfreie Ziirich ein Gebiude mit einer
Radonkonzentration von 899 Bq/m? do-
kumentiert. Es ist also weniger der Makro-
standort eines Gebdudes ausschlaggebend
fur die Radonbelastung als dessen Mikros-
tandort. (Die Messwerte aller Gemeinden
sind unter www.bag.admin.ch verfiigbar, die
Radonkarte unter www.map.geo.admin.ch.)

Dichte Gebaudehiille

Fiir Hauseigentiimer steht der bauliche Ra-
donschutz im Vordergrund, denn der Stand-
ort lasst sich in der Regel nicht mehr wih-
len. Vor allem eine dichte Gebiudehiille
bietet einen wirksamen Schutz. Zur zweiten
Gruppe von moglichen Massnahmen gehort
der verstirkte Luftaustausch respektive die
Entlaftung von Riumen. Bei Neubauten
und Gesamterneuerungen sollte der Fokus
auf einer leckfreien Gebdudehiille liegen.
Dabei geniigt es, die Norm 180 des SIA zu
befolgen. Denn das Dokument «Wirme-
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schutz, Feuchteschutz und Raumklima in
Gebiuden» verlangt dichte Bauteile — un-
abhingig von der Radonbelastung in einem
Haus.

Besonders Durchfiihrungen fiir Leitungen
und Rohre in Winden und Béden bilden
hiufig Lecks, durch die radonhaltige Luft
aus dem Erdreich in das Untergeschoss ein-
dringt. Vom Keller sind es nur kurze Wege
bis in die Wohnriume im Erdgeschoss. Bei-
spielsweise durch undichte Kellerdecken
oder schlecht schliessende Kellertiiren. Al-
lerdings schitzen Experten der regionalen
Radonfachstelle Deutschschweiz die Nach-
riistung der Gebdudehiille als aufwindig
ein. «Der Erfolg hingt auch davon ab, wie
liickenlos die Abdichtung erfolgt», meint
Franco Fregnan von der Fachstelle. Vielfach
wiren Losungen mit Lenkung der Luft-
stromung wirkungsvoller — und erst noch
kostengiinstiger.

Abbildung 2: Vom Erdreich
bis in den Wohnraum: Ty-
pische Wege von Radon

in einem Einfamilienhaus.
Quelle: Séchsisches Staats-
ministerium fir Umwelt und
Landwirtschaft SMUL



Liftungsanlage

Gefihrdet fir hohe Radonbelastungen sind
beispielsweise Kriechkeller oder tibliche
Kellerriume mit naturbelassenem Boden.
Durch Absaugung der belasteten Raumluft
lisst sich das Risiko mindern. Bei Neubau-
ten kann auch eine Drainage sinnvoll sein,
um radonhaltige Luft aus dem Erdreich un-
terhalb der Bodenplatte des Gebiudes abzu-
saugen. Bei neuen und alten Hiusern kann

eine Wohnungsliiftung einen Beitrag leisten.

Messung bringt Sicherheit
Dosimeter-Messungen sind schon fiir 70
bis 100 Franken machbar. Das Gerit sollte
wihrend der Heizperiode mindestens 90
Tagen im Wohn- oder Arbeitsraum die Ra-
donkonzentration messen. Messungen mit
elektronischen Dosimetern sind deutlich
teurer, aber auch aussagekriftiger (300 bis
400 Franken). Da die Radonkonzentration
sehr stark schwanken kann, auch innerhalb
von Stunden, sind als Entscheidungshilfen

Wichtig ist, dass im Betrieb auf eine ausge- nur Mittelwerte iiber eine lingere Messdauer

glichene Luftbilanz geachtet wird. Noch bes-  sinnvoll.
ser ist ein leicht hoheres Zuluftvolumen, um
einen geringfiigigen Uberdruck zu erzeugen.

Dadurch wird das Eindringen von radonhal-

tiger Luft aus dem Erdreich oder aus dem
Keller verhindert.
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Abbildung 3: Einbau ei-
ner Radonsperre in der Au-
ssenwand eines Neubaus.
Quelle: Dow

Abbildung 4: Verlauf der
Radonbelastung im Kel-
ler eines Wohnhauses mit
ein- und ausgeschaltetem
Abluftventilator. Quelle:
Projektverfasser
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Das Buch zum Thema

In Zusammenarbeit mit dem BAG und
der Radonfachstelle an der Fachhochschule
Nordwestschweiz hat der Faktor Verlag ein
Handbuch fiir den baulichen Radonschutz
aufgelegt. Das 120-seitige Buch bietet eine
reich illustrierte Einfithrung in die Risiken
von Radon in Hiusern. Eine Vielzahl von
baulichen Lésungen sind in Wort und Bild
dargestellt, ausserdem 20 Beispiele, aus-
schliesslich aus der Schweiz.
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