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Gesucht: Heldinnen und Helden

fur unsere Welt!

Wie Menschenrechtsbildung fir Kinder aussehen kann — ein Beispiel aus Luzern

Text: Roger Hafeli, Anna-Carolina Alder und Thomas Kirchschlager

Nur wer seine Rechte kennt, kann sie auch einfordern. Das
gilt gleichermassen fiir Erwachsene wie auch fiir Kinder und
Jugendliche. Doch wie kommen die Kinder zu ihren Rechten,
wie kénnen sie damit einen Bezug zu ihrer Lebenswelt her-
stellen und in ihrer eigenen Lebenswelt aktiv werden? Ein
Angebot der Pddagogischen Hochschule Luzern und der
Stadt Luzern setzt genau hier an.

Kinder haben nicht nur Rechte, sondern auch das Recht,
iiber ihre Rechte informiert zu werden. Doch laut einer
Studie des LBS-Kinderbarometers in Deutschland haben
nur 27 Prozent aller Neun- bis Vierzehnjghrigen jemals von
Kinderrechten gehort! Dass die Situation auch in der
Schweiz unbefriedigend ist, zeigen die Empfehlungen, die
der UN-Kinderrechtsausschuss im letzten Bericht an die
Schweiz? adressierte. Weil Kinder und Jugendliche ihre
Rechte nur geltend machen kénnen, wenn sie von ihren
Rechten wissen?, hat das Zentrum filr Menschenrechtsbil-
dung der Piadagogischen Hochschule (PH) Luzern im Jahr
2015 eine Lernumgebung zu den Menschenrechten fur
Kinder und Jugendliche im Alter von vier bis fiinfzehn Jah-
ren lanciert.4 Basierend auf den drei S3ulen der Kinder-
rechtskonvention (Schutz — Férderung — Partizipation)s,
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welche sich auf verschiedene Lebensbereiche aus der Kinder-
und Jugendwelt beziehen, lernen die Kinder und Jugendli-
chen handelnd ihre Rechte kennen und erfahren, wie sie
mit ihrem eigenen Leben zusammenhangen. Anderseits
ermutigt die Lernumgebung Kinder und Jugendliche, auf
spielerische Art filr andere einzutreten, gemeinsam stark
zu sein und miteinander in Interaktion zu treten.

Menschenrechtsbildung fiir Kinder und Jugendliche
Menschen brauchen die Kinderrechte und Menschen-
rechte nicht nur zu kennen. Es geht vielmehr darum, dass
sie sie verstehen. Das Verstehen wiederum hat Grenzen,
wenn Menschen nicht bereit sind, fir die Realisierung der
Rechte aller einzustehen. Dieses Verstdndnis von Kinder-
rechtsbildungs griindet in der ganzheitlichen Bildung. Das
bedeutet Lernen mit Kopf, Hand und Herz:

— Lernen mit dem Kopf bedeutet Lernen tiber die Men-
schenrechte: Welche Rechte gibt es, und welche Verant-
wortung ist mit ihnen verbunden? Was bedeutet uni-
versell? Fiir wen gelten die Rechte?

— Lernen mit der Hand mdchte die Fahigkeiten, das Lernen

fiir die Menschenrechte in den Vordergrund stellen. Wel-

che Kompetenzen, Werkzeuge und Fihigkeiten sollen
die Kinder erwerben? Dazu gehort u.a. aktives Zuhoren,
gewaltfreie Kommunikation, kritisches Denken und ko-
operative Zusarmmenarbeit.

— Das Lernen mit dem Herzen, das Lernen durch die Men-
schenrechte stellt Werte und Haltungen in den Vorder-
grund und umfasst wohl die schwierigste, aber auch die
nachhaltigste Form der Menschenrechtsbildung. Dazu
gehoren Fragen wie: Welche Haltungen und Werte wer-
den denKindern vermittelt? Wie entwickeln Kinder und
Jugendliche einen Sinn fr Gerechtigkeit? Wie wird mit
Vielfalt umgegangen? Was fiir einen Beitrag kann jede/r
von uns leisten fiir die gerechte Behandlung aller Men-
schen auf der Welt??

Grundsatzlich wird von Menschenrechtsbildung gespro-

chen, wenn Kopf, Herz und Hand angesprochen sind. Men-

schenrechtsbildung in diesem Sinne bildet das Fundament
fiir eine Kultur der Menschenrechte,® ohne die ein fried-
liches Zusammenleben unmaéglich ist und ein demokrati-
scher Rechtsstaat nicht funktionieren kann. Menschen-
rechtsbildung beginnt bereits mit dem préventiven Lernen
in der frithkindlichen Bildung. Denn je frither Kinder Aner-
kennung erfahren, sich partizipativ einbringen kénnen,

Toleranz iben und verstehen, dass sie die gleichen Rechte

haben wie alle Kinder, desto mehr erh&ht sich die Chance

nachhaltiger Wirkung.9 Zudem sind Kinder in ihrer aktuel-
len Lebenssituation automatisch Akteure fiir die néchste

Generation, weil ihr heutiges Handeln weitgehend die Zu-

kunft bestimmt.

Die Idee der Lernumgebung

Ausgehend von der Notwendigkeit einer solchen Kinder-
rechtsbildung wurde die Lernumgebung «Gesucht: Hel-
dinnen und Helden fir unsere Welt» entwickelt. Diese
Lernumgebung besteht aus jeweils ca. zwdlf Stationen fiir
Kinder im Kindergarten-, Primarschul- und Sekundar-
schulalter, an denen die Kinder und Jugendlichen eigen-
stindig und in beliebiger Reihenfolge arbeiten kénnen.
Den Rahmen der Lernumgebung bildet die Anfangs- und
Abschlussgeschichte von zwei Kindern, Janosch und Ma-
lika. Diese Geschichte fithrt die Kinder in die Lernumge-
bung ein, in welcher das Heldinnen- und Heldensein er-
lernt und geiibt werden kann und die Kinder aufgefordert
werden, gemeinsam fur eine bessere und gerechtere Welt
zukdmpfen. Die Geschichte spannt zudem am Schluss den

Laut einer deutschen Studie haben nur
27 Prozent aller Neun- bis Vierzehnjdhrigen
jemals von Kinderrechten gehort

Bogen zur eigenen Welt der Kinder, indem ein philosophi-
sches Gespréch dariber stattfindet, wie und wo jedes von
ihnen nun selbst im Alltag aktiv ein/e HeldIn sein kann.

In der Lernumgebung sind das selbststindige spielerische
Erforschen und Erkunden der Themen sowie das hand-
lungsorientierte selbstbestimmte Lernen zentral. Jede Sta-
tion enthilt einen Brief, adressiert an alle Kinder, mit ei-
ner kurzen Text zum entsprechenden Kinderrecht und
den jeweiligen Auftrag dazu. Beispielsweise haben die
Kinder bei der Station «Wer bestimmt iber dein Leben?»
den Auftrag, zu verschiedenen Aussagen im Bereich
Schule/Farilie/Freizeit eine Murmel in die entsprechende
Rohre zu werfen. Es stehen den Kindern drei Rohren zur
Verfigung: eine fir «Ich kann immer mitbestimmen»,
eine fir «manchmal mitbestimmen» und eine fur «nie
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mitbestimmenv. Die Station, die Ubrigens eine erwachse-
nenfreie Zone ist, soll Kindern aufzeigen, wie oft sie in ih-
rem Alltag bei Situationen mitbestimmen kénnen oder
eben fremdbestimrat werden. Zuiri 3chluss gilit es Tipys,
wie Kinder Erwachsene zum Zuhoren bringen kdnnen.

Bei einer anderen Station geht es um das Recht auf Nah-
rung, Der Fokus liegt hier nicht auf Hunger in den drmeren
Gegenden der Welt, sondern auf der Verantwortung, die
Kinder und Jugendliche in ihrem Alitag im Urgang mit
der Verschwendung von Lebensmitteln respektive beim
Einkaufen haben.

Eine weitere Station fiir Jugendliche in der Oberstufe the-
matisiert «Diskriminierung im Ailtag». Hier beschéftigen
sich die Jugendlichen mit einer Fernsehsendung, in der ge-
schildert wird, wie einem Menschen im Rollstuhl der Ein-
{ritt in einen Nachtclub verweigert wurde. Mithilfe des
Films sowie eines «Privilegien-Checks» wird aufgezeigt,
dass Diskriminierung in unserer Gesellschaft alltdglich
stattfindet. Jede und jeder ist in eine Gesellschaft einge-
bunden, in der manche Menschen auf individueller sowie
struktureller Ebene benachteiligt werden, wéhrend an-
dere mehr Privilegien besitzen und somit kaum von Be-
nachteiligung betroffen sein diirften. Auch hier endet die
Station mit Handlungsoptionen im Einiiben von Zivilcou-
rage im Alltagsleben.

Bei allen Stationen der Lernumgebung liegt der Fokus auf
Empowerment, weil dieses —nebst der Sensibilisierung fir
ihre Rechte — ein wichtiger Schliissel ist fiir die Starkung
von Kindern und Jugendlichen. Diese werden so ermutigt,
fiir die eigenen sowie die Rechte anderer einzutreten.

Das Atelier Kinderrechte in Luzern

Seit Jahren gibt es zwischen dem Zentrum fitr Menschen-
rechtsbildung der PH und der Abteilung Kinder jugend Fa-
milie (KJF) der Stadt Luzern eine enge Zusammenarbeit.
Die Idee eines dauerhaft eingerichteten Ateliers fir die
Lernumgebung sowie fiir andere Projekte, welche die Kin-
derrechte ndher an die Lebenswelt der Kinder heranbrin-
gen, entstand nach der erfolgreichen ersten Durchfiihrung
der Lernumgebung an der PH Luzern. Dank finanzieller
Unterstiitzung der KJF der Stadt Luzern konnte im Jugend-
haus des Stadtteils Littau ein Raum gefunden werden.

Die Lernumgebung «Gesucht: Heldinnen und Helden fir
unsere Welt!» ist Bestandteil des Ateliers Kinderrechte und
kann dank der Kooperation mit der KJF von Schulklassen
der Volksschule der Stadt Luzern kostenlos besucht wer-
den. Die Schule als einziger Ort, den alle Kinder besuchen,
bietet unendlich viele Méglichkeiten, alle Kinder mit den
Kinderrechten vertraut zu machen. Das Atelier Kinder-
rechte steht jedoch auch ausserschulischen Gruppen offen.
Zudem besteht die Moglichkeit, die Lernumgebung langer-
fristig anderen Institutionen im In- und Ausland auszu-
leihen.

Weil das Lernen tiber, fiir und durch die Kinderrechte nicht
in einem einzelnen Besuch erfolgen kann, sondern eine
langerfristige Bearbeitung erfordert, wird der Besuch der
Lernumgebung durch ein weiteres Modul ergénzt, das in
den Schulhiusern selber stattfindet. Ziel ist es, dass sich
die Kinder kumulativ immer wieder mit den Rechten und
dem Heldinnensein im Alltag auseinandersetzen. |
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