Fachhochschule

nw

Nordwestschweiz

Wochenmenuplan

(Geodffnet Montag bis Samstag 07:15 — 16:00 Uhr, warme Kiche von 11:30 — 13:30 Uhr)

R

iggenbach

Montag, 5.01.2026

Dienstag, 6.01.2026

Mittwoch, 7.01.2026

Donnerstag, 8.01.2026

Freitag, 9.01.2026

Samstag, 10.01.2026

Ungarisch Gulasch Pouletmeatballs Schweins Cevapéiéi (Lamm*/Rind) [Dorschfilet* unter der [Tagesangebot
Rindfleischragout mit |Erdnuss-Sesamsauce|Cordon Bleu mit Ayvarsauce Krauterkruste
Paprika und Zwiebeln Zitronenschnitz Zitronendip
Polenta Pilawreis-Mix Wedges Couscous Salzkartoffeln
Bohnen Kefen Brokkoli mit Mandeln |Peperonata Spinat
Vegi Hit @ @ @
\/

Planted Nuggets mit  |Waldpilz Jalousie mit |Reispfanne mit Gebackener Hausgemachte Restaurant OVR ist
Sweetchili-Mayonnaise|Preiselbeerdip Gemuse und Tofu Blumenkohl mit Mungobohnen-Burger |geschlossen
Muhamarrahsauce mit Burgerbun und Kaffeebar OVR ist
verschiedenenen geoffnet
Garnituren
Wochenspezialitat (kombinierbar mit Freechoice und Salatbuffet)
Lachs (Norwegen, Aquakultur) mit Zitrone, Weisswein und Krautern
CHF 3.00 pro 1009 plus CHF 2.00 pro Stiick
mit FH-Card CHF 2.60 pro 100g plus CHF 2.00 pro Stiick celand
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Leinen
1009 Preis CHF 3.00
100g Preis CHF 2.60 (mit FH-Card)

Herkunft: Fleisch, Fleischprodukte und Fisch stammen, wenn nicht anders vermerkt aus der Schweiz.

= VEGAN (ohne tierische Produkte)
die veganen Speisen sind direkt in den Restaurants gekennzeichnet.




