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Die agile Zusammenarbeit verbessern 
 
Arbeitest du im Team agil und iterativ? Möchtest du erfahren, wie 
ihr eure Zusammenarbeit im Team weiter verbessern könnt? 
Dann melde dich oder dein Team bei unserem Forschungsprojekt 
an! 
 
Im April 2024 starten wir eine Online-Umfrage, bei der wir … 
 

… untersuchen, wo im agilen Prozess 
Belastungen und wo Entlastungen stecken.  

… Erkenntnisse gewinnen, wie das agile 
Arbeiten gesundheitsförderlicher und 
motivierender gestaltet werden kann. 

 
 

DEIN NUTZEN 
 

• Alle Teilnehmenden erhalten eine Zusammenfassung ihrer persönlichen Messdaten. 
• Alle Teams erhalten eine Zusammenfassung auf Teamebene. Diese bildet eine 

verlässliche Grundlage für Massnahmen zur Verbesserung der Arbeitsstrukturen. 

   
WIR SUCHEN 
Agile Teams, die … 

• ihre Zusammenarbeit evaluieren und verbessern möchten.  
• ihre Massnahmen aufgrund wissenschaftlich fundierter Daten treffen wollen. 

 
DEIN BEITRAG  

• einmalig einen Online-Fragebogen mit Grunddaten ausfüllen (Dauer ca. 20 Min) 
• einen Sprint lang, jeden Tag nach Feierabend einen kurzen Online-Fragebogen 

ausfüllen (ca. 5 Min) 
 
JETZT ANMELDEN 
Informationen zu den Teilnahmebedingungen und Anmeldung zur Studie findest du unter  
 

Projekt Daily Agile. 
 
 
 

Wir suchen 
dich & dein 

Team! 

https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/psychologie/arbeit-und-gesundheit/agile-arbeitsformen-und-gesundheit/daily-agile

