n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Mitmachprojekt MutProben

Am 20. und 21. Mai 2003 trafen sich zwdlf mutige Schulklassen im Theater Tuch-
laube in Aarau und zeigten sich gegenseitig ihre Buhnenproduktionen zum The-
ma Mut. Die Schulerinnen und Schiler erprobten so mutige Taten im Bihnenspiel
und zeigten Mut, als sie ihr Lampenfieber Gberwanden.

5. Prim Aarau

Bettina Degen

Raboren

Wenn Gangs aufeinander treffen ...

2./3. Prim Muhen
Heidi Fuchs

Im Land der wilden Kerle

Freie Bearbeitung eines Bilderbuches

5. Prim Gebenstorf
Alice Richard

MutuM

Eine Collage mit Szenen, Musik und Bewe-
gung

2. Prim Birr
Christina Schaffner, Marianne Kovats, Elisa-
beth Suter
Mitenand

Ein mutiges Musical

Institut Weiterbildung und Beratung Kuttigerstrasse 42 T +41 62 838 90 35 iwb.gesundheitsbildung.aarau.ph@fhnw.ch
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4. Prim Muhen
Monika Méader, Esther Egger

Trau dich was

Wie Viertklassler sich gegen Ungerechtigkeit
wehren

5. Prim Birmenstorf

Tanja Spuler

Nur Mut

In einem Klassenlager spielen Rollen und
Uberschlagen sich Geflhle ...

2. Real Kolliken

Doris Schulz

Pachstrahne

Selbst entwickeltes Stiick

1. Real / KKO Seon
Stefan Burger, Sandra Wild

Zug um Zug

Alltagliche Szenen aus der Eisenbahn

1. Sek Merenschwand

Nicole Rohner

Platzkampfe

Pausenplatzspiele




1. Bez Reitnau
Hanni Rietschi

Streber gibt's Gberall, oder?

Forumtheater

Theatergruppe Chapf Windisch
Ornella Ammann

Sprich daruber
Eine Story

7. Klasse Steinerschule Schafisheim
Patrick Huck

Zirkus

Eine Zirkuswelt voller Artisten, Jongleuren,
Clowns, Fakiren und vielen Musikanten




So berichtete die Aargauer Zeitung am 21. Mai 2003:

Von Pausenpla.z-T

en unc. wilden Kerlen

Aarau Schulklassen spielen am Schultheatertreffen 2003 um Mutproben, Zivilcourage und Selbstvertrauen

12 Aargauer Schulklassen
machen an zwei Tagen in Aarau
Theater zum Thema «Mut» im
Rahmen eines Animations- und
Weiterbildungsprojekts der Fach-
hochschule Pidagogik.

inmal in einem richtigen Theater
Eauf den Brettern zu stehen, die

die Welt bedeuten: Dieser Traum
ist gestern und heute im Theater Tuch-
laube in Aarau fiir die Schiiler von 12
Aargauer Klassen der Mittel- und
Oberstufe wahr geworden. Sie zeigen
im Rahmen des Projekts «Mutproben»
an zwei Tagen, was sie in den vergange-
nen Wochen zum Thema «Mut» einstu-
diert haben. Die Palette des Dargebote-
nen reicht dabei vom «mutigen» Musi-
cal iiber selbst entwickelte Theaterstii-
cke bis zu bunten Collagen aus Szenen,
Musik und Bewegung.

«Mutproben» wurde gemeinsam von
den Beratungstellen fiir Schultheater
und Gesundheitsbildung der Fach-
hochschule Pddagogik lanciert. Im ver-
gangenen Herbst waren alle Aargauer
Schulklassen zur Teilnahme eingeladen
worden. «Mutproben» kniipft an die
Tradition der Aargauer Schultheater-
treffen an und ist Teil eines Jahres-
schwerpunktes « Mutanfille» der Bera-
tungsstelle fiir Gesundheitsbildung, die
neben dem Theaterprojekt Unterrichts-
Unterlagen und Weiterbildungen zum
Thema Mut anbietet.

Die gegenseitig von den Klassen so-
wie von Lehrern zur Weiterbildung be-
suchten Auffithrungen erzéhlen nun
Geschichten, die von Bilderbuch-
Adaptionen bis zu Reflexionen des ei-
genen Schulalltags reichen. So hat ges-
tern etwa die 2. und 3. Primarschule
. Muhen mit Lehrerin Heidi Fuchs «Wo

L i

Theater Buben- und Mddchengang versohnen sich im Stiick «Raboren». ALF

die wilden Kerle wohnen» von Maurice
Sendak szenisch umgesetzt. Die 5. Pri-
marschulklasse yon Bettina Degen,

Aarau, hat im Stiick «Raboren» hinge-
gen den Konflikt einer Buben- und
Maédchengang dargestellt, den_es in der

Klasse in abgeschwichter Form tat-
sdchlich gegeben hat. Zuletzt versoh-
nen sich darin die Kontrahenten durch
gemeinsames Spiel, wie die Schiilerin-
nen und Schiiler auch real unter ande-
rem durch das Theaterspielen besser
zusammengefunden haben, Die 5. Pri-
marschulklasse von Alice Richard, Ge-
benstorf, inszenierte Szenen verschie-
dener Situationen, die Mut erfordern:
beispielsweise den Umgang mit Pau-
senplatz-Tyrannen, oder wenn es gilt,
sich fiir einmal fiir den Priigelknaben
vom Dienst einzusetzen. Dies war be-
ziiglich Dramaturgie und Timing so
stimmig inszeniert, dass Roger Lille,
Leiter der Beratungsstelle Schultheater,
sich zur Bemerkung veranlasst sah:
«Mehr ist im Schultheater nicht még-
lich - Chapeau!»

Mut als Aspekt der Priavention

Wie Dominique Hogger, Leiter der
Beratungsstelle  Gesundheitsbildung,
erklirt, ist es das Ziel des Projekts, Leh-
rern eine zusdtzliche Motivation zur
Theaterarbeit in den Schulen zu bieten.
Denn Theaterarbeit fordert nicht nur
Sprache und Kommunikation, sondern
auch die Sozialkompetenz der Schiiler.
Das gewihlte Thema habe insofern et-
was mit Gesundheit zu tun, als Mut fiirs
Leben und Selbstvertrauen zu gewin-
nen, einen wichtigen Aspekt der Sucht-
und Gewaltprivention darstelle. Das
Stichwort Mut spanne ein ganzes Feld
von Themen auf, von der Selbstiiber-
schitzung bis zum Umgang mit Grup-
pendruck und Zivilcourage. «Wenn im
Schulalltag geiibt wird, aufeinander zu-
zugehen, féllt es auch anderswo leich-
ters, sagt Hogger. Die Schiiler erproben
mutige Taten im Spiel und zeigen
gleichzeitig Mut, wenn sie trotz Lam-
penfieber auf dic Biihne treten. (alf)
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