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Teams coachen: Dynamiken
ganzheitlich verstehen, Orien-
tierung schaffen und Interven-

tionen setzen.



Integrativ-systemisches Teamcoaching
Certificate of Advanced Studies

Lernen Sie, Teams effektiv zu begleiten. Das heisst:
Schnell den Durchblick zu bekommen, Gruppendynamiken
in der Tiefe zu verstehen und Interventionen wirkungsvoll

umzusetzen.

Wir vermitteln einen Zugang zu Teamcoa-
ching, der gleichzeitig leicht und tiefgehend
ist. Sie lernen, wie Sie sich in der Komplexi-
tat und Schnelllebigkeit eines Teams in der
heutigen Arbeitswelt zurechtfinden. Dabei
nutzen wir gleichzeitig Analyse und Intuition.
Durch das Scharfen von ganzheitlicher Wahr-
nehmung lernen Sie systemische Krafte in
Teams und Organisationen klar zu erfassen
und mit dieser Wahrnehmung zu arbei-

ten. Anhand konkreter Situationen und Mo-
mente der Selbsterfahrung ermdéglichen wir
nachhaltiges Lernen von anschlussfahigen
Theorien und praktischen Tools. Mit innovati-
ven Ubungen entwickeln Sie verschiedene
Interventionsstrategien und ihren authenti-
schen Zugang zum Arbeiten mit Teams.

Wir unterrichten kleine Gruppen, weil uns ei-
ne personliche und intensive Lernatmospha-
re wichtig ist. Diese Arbeitsweise zeigt Ih-
nen Ihr Potential auf und erleichtert lhnen da-
mit den Einstieg in die Praxis.

Sie lernen in diesem Programm, Teams in ih-
rer Tiefe zu verstehen, wirkungsvoll zu be-
gleiten und gezielt zu intervenieren — mit ei-
nem Zugang, der Verstand, Intuition und Er-
fahrung verbindet.

Sie entwickeln eine klare Coachingidentitat,
bauen ein tragfahiges Methodenrepertoire
auf und lernen, auch in komplexen und dyna-

mischen Teamumfeldern souveran zu han-
deln.

Leitung des Angebotes

Simone Frey, Arbeits- und Organisationspsy-
chologin, Coach und Organisationsberaterin
bso, Dozentin, PH FHNW



Aufbau des Angebotes

Integrativ-systemische Konzepte | Se-
quenz 1

— Systemisches Verstandnis

- Gruppendynamische Konzepte

— Arbeit mit Fallbeispielen

— Arbeiten im Hier und Jetzt

Daten und Ort

Do, 7.5.2026, 8.45-16.45 Uhr
Fr, 8.5.2026, 8.45-16.45 Uhr
Sa, 9.5.2026, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch

Diagnostik in Teams | Sequenz 2

— Teamverstandnis und -begriff

— Anlasse fur Teamberatung und -entwick-
lung

— Tools fur die Diagnose

— Praxisfalle von Expert*innen

Daten und Ort

Do, 11.6.2026, 8.45-16.45 Uhr
Fr,12.6.2026, 8.45-16.45 Uhr
Sa, 13.6.2026, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch

Fallbesprechung in Teams | Sequenz 3

— Modelle und Methoden fur Fallbesprechun-
gen

— Gruppendynamik in Fallbesprechungsgrup-
pen

— Moderation in Gruppen- und Teamsituatio-
nen

- Trainingssituationen

Daten und Ort

Do, 13.8.2026, 8.45-16.45 Uhr
Fr, 14.8.2026, 8.45-16.45 Uhr
Sa, 15.8.2026, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch

Selbstorganisation und New Work | Se-

quenz 4

- Aqilitat, Entscheidungsprozesse und Purpo-
se

- Selbstorganisation von Gruppen und
Teams

- Konflikte erkennen und diagnostizieren

Daten und Ort

Do, 3.9.2026, 8.45-16.45 Uhr
Fr, 4.9.2026, 8.45-16.45 Uhr
Sa, 5.9.2026, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch

Prozessgestaltung im Teamcoaching | Se-

quenz 5

- Design und Architektur von Coachingpro-
zessen

—Von der Auftragsklarung bis zum Ab-
schluss des Auftrags

— Arbeit am personlichen Beratungskonzept

Daten und Ort

Do, 15.10.2026, 8.45-16.45 Uhr
Fr, 16.10.2026, 8.45-16.45 Uhr
Sa, 17.10.2026, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch



Prasentationen der Leistungsnachweise |
Sequenz 6

Prasentation der Leistungsnachweise Refle-
xion der Coachingprozesse Abschluss des
CAS

Daten und Ort
Do, 21.1.2027, 8.45-16.45 Uhr
Fr, 22.1.2027, 8.45-16.45 Uhr

Campus Brugg-Windisch



Details zum Angebot

Zielgruppe

— (Organisations-)Berater*innen

- Behdrdenmitglieder

— Dozierende an Hochschulen

- Erwachsenen- und Weiterbildner*innen

- FUhrungscoaches

— Lehrpersonen mit lateralen FUhrungsfunk-
tionen

— Lehrpersonen Sek Il

— Lehrpersonen Zyklus 1

— Lehrpersonen Zyklus 2

— Lehrpersonen Zyklus 3

— Mitarbeitende an Hochschulen

- Praxislehrpersonen

— Schulische Heilpadagog*innen

- Schulleitende

- Schulsozialarbeitende

— Sonderpadagogische Fachpersonen

— Steuergruppen

— Supervisor*innen

— Unterrichtsteams

— Personen, die Teams und Gruppen beglei-
ten

- Personen in Fihrung und Management

— Personen mit internen Beratungsauftragen
und/oder Projektsteuerungs-Aufgaben

Aufnahmekriterien

Fdr das Programm gelten die folgenden Auf-

nahmekriterien:

— Abschluss tertiar A oder Nachweis einer
gleichwertigen Ausbildung

— Drei Jahre Berufserfahrung

— Moglichkeit, wahrend der Ausbildung bera-
tend tatig zu sein

Das Aufnahmeverfahren erfolgt gemass Wei-
terbildungsreglement der Paddagogischen
Hochschule FHNW fir die Weiterbildungs-
programme, Certificate of Advanced Studies
(CAS).

Aquivalenzverfahren sind méglich. Melden
Sie sich fur Fragen dazu bei der CAS-Lei-
tung.

Arbeitsformen

- Praktische Ubungen
- Selbsterfahrungen

- Impuls-Referate

- Gruppenarbeiten

- Plenumsdiskussionen
- Literaturarbeit

- Lehrsupervision

- Individuelles Studium

Arbeitsaufwand

Total 300 Stunden (10 ECTS-Punkte):

- 130 Stunden Kontaktstudium

—davon 18 Stunden Gruppenlehrsupervision
(6 Termine)
—170 Stunden Selbststudium

—davon 10 Stunden Lerngruppe

Leistungsnachweise

— Prasentation einer Teamberatung/-entwick-
lung und Reflexion

- Zertifikatsarbeit



Abschluss

Certificate of Advanced Studies «Integrativ-
systemisches Teamcoaching» der Pddagogi-
schen Hochschule FHNW, 10 ECTS-Punkte.
Die erbrachte Leistung wird im DAS-Pro-
gramm «Integrativ-systemische Beratung:
Coaching, Teamcoaching und Organisations-
entwicklung» angerechnet.

Anzahl ECTS-Punkte: 10

Dozierende

— Simone Frey, Arbeits- und Organisations-
psychologin, Coach und Organisationsbera-
terin bso, Dozentin, PH FHNW

— Dr. Jean-Paul Munsch, Leiter Ressort Bera-
tungsausbildung, Supervisor und Organisa-
tionsberater bso, PH FHNW

Weitere Dozierende tragen mit ihrer Fachex-
pertise und ihrer Erfahrung zum Studien-
gang bei.



Gebiihren, Termine und Kontakt

Gebiihren

CHF 7500.-

— Gebuhren (inkl. Aufnahmeverfahren, Grup-
penlehrsupervision und Zertifikat)

- Aquivalenzverfahren (falls nétig): CHF
300.—

— Die Spesen gehen zu Lasten der Teilneh-
menden.

Infoveranstaltung(en)

- Mo, 24.11.2025, 18.30-19.30 h, online
- Mi, 14.1.2026, 18.30-19.30 h, online
- Di, 28.4.2026, 18.30-19.30 h, online

Anmeldung bis jeweils drei Tage davor bei
der CAS-Leitung: simone.frey@fhnw.ch. Sie
erhalten nach lhrer Anmeldung einen Teil-
nahme-Link. Bei Fragen durfen Sie sich ger-
ne jederzeit bei der CAS-Leitung melden.

Anmeldung

Anmeldeschluss Sa, 7.3.2026

Die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.fhnw.ch/wbph-cas-istc

Beginn
Donnerstag, 7. Mai 2026

Dauer

15 Prasenztage im Zeitraum Mai 2026 bis Ok-

tober 2026

Ort

Campus Brugg-Windisch

Kurzfristige organisatorische Anpassungen
(Ortswechsel oder digitale Durchflhrung)
bleiben vorbehalten.

Beratung

Simone Frey

+4156 2027875
simone.frey@fhnw.ch

Administration

Svenja Schweri

+4156 202 8102
svenja.schweri@fhnw.ch

Kontakt

Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Institut Weiterbildung und Beratung
Bahnhofstrasse 6

5210 Windisch

Informationen im Internet

Die Informationen zu diesem Angebot finden
Sie auch auf unserer Website:
www.fhnw.ch/wbph-cas-istc



Agenda des Angebots

Integrativ-systemische Konzepte | Sequenz 1

Simone Frey, PH FHNW
Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Do, 7.5.2026 8.45-16.45 Uhr ~ Campus Brugg-Windisch
Fr, 8.5.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch
Sa, 9.5.2026 8.45-16.45 Uhr ~ Campus Brugg-Windisch

Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Diagnostik in Teams | Sequenz 2

Do, 11.6.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW
Fr, 12.6.2026 8.45-16.45 Uhr ~ Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW
Sa, 13.6.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW

Fallbesprechung in Teams | Sequenz 3

Do, 13.8.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch
Fr, 14.8.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch N. N
Sa, 15.8.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch N. N

Selbstorganisation und New Work | Sequenz 4

Do, 3.9.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW
Fr, 4.9.2026 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW
Sa, 5.9.2026 8.45-16.45 Uhr ~ Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW

Prozessgestaltung im Teamcoaching | Sequenz 5

Do, 15.10.2026  8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch

Simone Frey, PH FHNW
Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Fr, 16.10.2026  8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch

Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Sa, 17.10.2026  8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch

Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW

Présentationen der Leistungsnachweise | Sequenz 6

Do, 21.1.2027 8.45-16.45 Uhr  Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW
Dr. Jean-Paul Munsch, PH FHNW
Fr, 22.1.2027 8.45-16.45 Uhr ~ Campus Brugg-Windisch Simone Frey, PH FHNW
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Folgende Hochschulen der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
bieten Weiterbildung an:

— Hochschule fur Angewandte Psychologie FHNW

— Hochschule flr Architektur, Bau und Geomatik FHNW
— Hochschule fur Gestaltung und Kunst FHNW

— Hochschule fur Life Sciences FHNW

— Hochschule fur Musik FHNW

- Padagogische Hochschule FHNW

— Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW

— Hochschule fur Technik FHNW

— Hochschule fur Wirtschaft FHNW

Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Institut Weiterbildung und Beratung
Bahnhofstrasse 6

5210 Windisch

Standort Campus Brugg-Windisch, T +41 56 202 71 50
Standort Solothurn, T +41 32 628 66 01

programme.iwb.ph@fhnw.ch
www.fhnw.ch/wbph-programme

www.fhnw.ch/wbph-cas-istc



