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Optimierung der Prasenz- und
Auftrittskompetenz als wichti-
ger Bestandteil der eigenen
Professionalisierung



Prasenzkompetenz

Sie sind Dozentin oder Dozent an einer Hochschule oder
mochten sich fur diese Lehrtatigkeit qualifizieren. Sie leh-
ren in der Erwachsenenbildung und mochten Ihre persona-
len Handlungskompetenzen erweitern. Dann ist die Opti-
mierung Ihrer Prasenzkompetenz oder Auftrittskompetenz
ein wichtiger Bestandteil in der eigenen Professionalisie-
rung. Das Bewusstsein fur die eigene Kdrpersprache, der
personliche Umgang mit Stimme und Atem, sowie den Ein-
satz dieser Ubermittlungsfunktionen unterstitzen Sie, ei-
ne prasente und personliche Lehrhaltung zu entW|ckeIn -
kein «Was» ohne «Wie»!

Das Angebot Prasenzkompetenz gliedert Leitung des Angebotes

sich in einen eintagigen Basiskurs, zwei Ver- Ramona Gloor, Theaterpadagogin, Wissen-
tiefungshalbtage und ein individuelles Coa-  schaftliche Mitarbeiterin, PH FHNW
chingangebot. Alle drei Teilangebote (Basis-

kurs, Vertiefungshalbtage und Coaching)

kdnnen einzeln gebucht werden.



Aufbau des Angebotes

Das Angebot besteht aus folgenden vier Tei-

len:

— Basiskurs (aquivalent dem Kurstag in den
BASICS PLUS CAS Hochschullehre)

- Vertiefungshalbtag: Atem- und Stimmfuh-
rung

- Veriefungshalbtag: Prasentationstechniken
Fokus Korpersprache, Atem und Stimme

- Individuelles Coaching in Kleingruppen und
/ oder Unterrichtsbesuch

Basiskurs Prasenzkompetenz

Hier werden die Grundlagen der Prasenz-
kompetenz vermittelt. Die wichtigen perso-
nalen Lehrkompetenzen wie Kérperhaltun-
gen, Umgang mit Stimme und Sprache, so-
wie der personliche Auftritt im Unterrichten
werden untersucht und exemplarisch auspro-
biert.

Datum und Ort
Mo, 31.8.2026, 8.30-17.30 Uhr

Campus Brugg-Windisch
Brugg-Windisch

Dieses Angebot kann einzeln besucht wer-
den.

Geblhren des Kurses
CHF 1000.—-

Anmeldung fir den Kurs
Anmeldeschluss: Di, 30.6.2026

Die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.fhnw.ch/wbph-pkom

Atem- und Stimmfiihrung | Vertiefung 1

Der bewusste Umgang mit der Atemfihrung
und die Variationen in der Stimmfihrung wer-
den in diesem Angebot in verschiedenen Re-
desituationen exemplarisch angewandt.

Datum und Ort
Di, 13.10.2026, 8.30-12.30 Uhr

Campus Brugg-Windisch
Brugg-Windisch

Dieses Angebot kann einzeln besucht wer-
den.

Geblihren des Kurses
CHF 500.-

Anmeldung fir den Kurs
Anmeldeschluss: Mi, 19.8.2026

Die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.fhnw.ch/wbph-pkom




Prasentationstechniken| Vertiefung 2 Coaching

Mit dem Fokus Kérpersprache, dem Umgang Das Einzelcoaching passt sich den BedUrfnis-

mit Atem und Stimme gehen wir dem persdn- sen der Teilnehmenden an und reicht von

lichen Prasentationsstil vertieft auf die Spur.  Unterrichtsbesuchen bis zu Online-Mee-
tings.

Datum und Ort

Mi, 4.11.2026, 8.30-12.30 Uhr Campus Brugg-Windisch/Online

Campus Brugg-Windisch

Dieses Angebot kann einzeln besucht wer-
den.

Geblhren des Kurses
CHF 500.—-

Anmeldung fiur den Kurs
Anmeldeschluss: Fr, 11.9.2026

Die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.fhnw.ch/wbph-pkom




Details zum Angebot

Zielgruppe
— Dozierende an Hochschulen
— Mitarbeitende an Hochschulen

Aufnahmekriterien
Anstellung an einer Hochschule

Arbeitsaufwand
8-16 Lektionen

Leistungshachweise
keine

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Anzahl ECTS-Punkte: keine
Dozierende

Ramona Gloor, Theaterpadagogin, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin, PH FHNW



Gebiihren, Termine und Kontakt

Gebiihren

CHF 2000.—

Indiviuelles Coaching in Kleingruppen und/
oder Unterrichtsbesuch: nach Aufwand

Anmeldung

Anmeldeschluss Di, 30.6.2026

Die Online-Anmeldung finden Sie unter:
www.fhnw.ch/wbph-pkom

Fdr das individuelle Coaching in Kleingrup-
pen und/oder einen Unterrichtsbesuch kon-
nen Sie sich bei Corina Bernhard anmelden:
corina.bernhard@fhnw.ch.

Beginn
Montag, 31. August 2026

Dauer
2 Tage plus individuelles Coaching

Ort
Campus Brugg-Windisch

Beratung

Ramona Gloor

+4156 202 83 64
ramona.gloor@fhnw.ch

Administration

Esther Zumsteg

T +41 56 202 85 56
esther.zumsteg@fhnw.ch

Kontakt

Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Institut Weiterbildung und Beratung
Bahnhofstrasse 6

5210 Windisch

Informationen im Internet

Die Informationen zu diesem Angebot finden
Sie auch auf unserer Website:
www.fhnw.ch/wbph-pkom



Agenda des Angebots

Basiskurs Prasenzkompetenz

Anmeldeschluss: Dienstag, 30.6.2026 | Beginn: Montag, 31.8.2026

Mo, 31.8.2026  8.30-17.30 Uhr  Campus Brugg-Windisch Ramona Gloor, PH FHNW

Atem- und Stimmfiihrung | Vertiefung 1

Anmeldeschluss: Mittwoch, 19.8.2026 | Beginn: Dienstag, 13.10.2026

Di, 13.10.2026  8.30-12.30 Uhr  Campus Brugg-Windisch Ramona Gloor, PH FHNW

Prasentationstechniken| Vertiefung 2

Anmeldeschluss: Freitag, 11.9.2026 | Beginn: Mittwoch, 4.11.2026

Mi, 4.11.2026 8.30-12.30 Uhr  Campus Brugg-Windisch Ramona Gloor, PH FHNW
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Folgende Hochschulen der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
bieten Weiterbildung an:

— Hochschule fur Angewandte Psychologie FHNW

— Hochschule flr Architektur, Bau und Geomatik FHNW
— Hochschule fur Gestaltung und Kunst FHNW

— Hochschule fur Life Sciences FHNW

— Hochschule fur Musik FHNW

- Padagogische Hochschule FHNW

— Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW

— Hochschule fur Technik FHNW

— Hochschule fur Wirtschaft FHNW

Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Institut Weiterbildung und Beratung
Bahnhofstrasse 6

5210 Windisch

Standort Campus Brugg-Windisch, T +41 56 202 71 50
Standort Solothurn, T +41 32 628 66 01

programme.iwb.ph@fhnw.ch
www.fhnw.ch/wbph-programme
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