Digitalisierte Wohnkultur — Internetnutzung zu
Hause und ihre Wirkung auf die
Lebenszufriedenheit im Alter
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Capturing the moment on your
smart phone will never be as
good as actually living
the moment




Lernt es sich im Internet tatsachlich so viel leichter,
besser, fortschrittlicher?

wecINternet 8 Fir die Titelgeschichte des Profil (4.3.2017) machte
g s mich kltiger

Ein Selbstversuch

Sebastian Hofer die Probe aufs Exempel und nutzte
ausgiebig die neuen digitalen Mdglichkeiten.
Harvard-Grundkurs China,
Wahrscheinlichkeitsrechnung,
Frihjahrsbaumschnitt

Hdhere Fischkunde.
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Nein!

Kein direkter Zusammen-
hang mit Diabetes Il
Blrotatigkeiten korrelieren
mit hoherem Sozialstatus
(=hohere Lebenserwar-

tung)
Quelle: Stamatakis et al. 2016
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Forschungsbefunde zu Wohnen und
Digitalisierung im Alter
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Wohnen im Alter als Praxis- und Lebenszusammenhang

Wohnen ist die , elementare Erscheinungs- und Ausdrucksform menschlichen
Seines, welches alle Tatigkeiten und Verhaltensweisen, die regelmalsig an einem
Ort stattfinden, erfasst” (Haullermann, Siebel, 2000, 42)

Wohnen ist als Erlebnis und Funktionalitat in einen Lebenszusammenhang

eingebunden, der Uber alltagliche Praktiken hergestellt wird. Wohnen heilst
handeln. (Kolland et al. 2018)
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Die Praxis des Wohnens als Voraussetzung und Bedingung
fur Lebenszufriedenheit

Ein zentrales Aspekt dieses Wohnhandelns sind Grenzziehungen: Trennungen von
Offentlichkeit und Privatheit

Neben physischen Wohnbedingungen beeinflussen auch soziale Wohnverhaltnisse die
Lebenszufriedenheit im Alter (Park & Lee 2017)

Altere Menschen, die ihre Wohnung als ihren personlichen Ort ansehen, den sie gestalten
konnen, sind zufriedener (Oswald & Kaspar 2012, Oswald et al. 2006).

Die Wohnung ist ein Ort voller Erinnerungen, der Gemutlichkeit, der Geborgenheit und des
Rickzuges (Harth & Scheller 2012)
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I e n Fkendt, DJ., & Baker, L.A. (2014). The material convoy after age 50. Jownals of Gerontology, Series B: Psychological Sciences and Social Sciences,

The Material Convoy After Age 50

David J. Ekerdt and Lindsey A. Baker

Gerontology Center, University of Kansas, Lawrence.

Wie verandern wir unsere
Konvoi“ (was wir in der Wolt

N, materiel
nung habe

Lebensverlauf:
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Wie verandern wir unseren , materiellen Konvoi”

im Lebensverlauf?
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O Besitz reduziert

A Dinge verschenkt (z.B.
Kleidung)

0 Dinge an Familie/
Freunde gegeben

V Dinge aus der Wohnung
verkauft
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Digitalisierung im Alter

Welchen Einfluss hat die Digitalisierung auf die
Handlungsspielraume im Alter?

Self-Tracking unterstitzt die Herausbildung eines
,Active Ageing Lifestyles” (Marshall, 2016)




Neue Technologien und soziale Teilhabe

Zugang zum Internet ist eine Bedingung fur soziale Inklusion (Selwyn 2004)

Im dritten und vierten Lebensalter tragt die Nutzung von IKT dazu bei, soziale

Interaktion und zivilgesellschaftliches Engagement zu erhohen (Katz et al.
2001)

Internetnutzung verstarkt Einsamkeitsgefthle, wahrend die Nutzung sozialer

Netzwerke (Social Media) Einsamkeitsgefihle verringert (Ballantyne et al.
2010)

Negative Auswirkungen auf das Selbstwertgefihl haben Bedienungs-
schwierigkeiten (Wilson 2017)
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Zur Kontextabhangigkeit der Internetnutzung im Alter

Differenzierung von Aktivitaten: Nur Freizeitaktivitaten im Internet sind positiv mit
Lebensqualitat assoziiert (Lifshitz et al. 2016)

Internetnutzung ist in den alltaglichen Vollzug von Alltagspraktiken eingebettet

und bestimmt in diesem praktischen Vollzug die Lebensqualitat im Alter (Mehra et
al. 2004)

Ziel der Studie ist eine Kontextualisierung der Internetnutzung in den
wohnbezogenen Alltagspraktiken dlterer Menschen und deren Wirkung auf die
Lebensqualitat




Forschungsfragen

1. Welche Wohnkulturen im Alter?

2. Wie bettet sich Internetnutzung in Wohnkulturen im Alter
ein? Digitales Wohnen?

3. Digitales Wohnen und Lebenszufriedenheit?
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“Kulturstile dlterer Menschen” (2018) il el

(Morrone, 2006)

* Osterreichische reprasentative Primarerhebung
(n=1349) von Personen Uber 60 Jahren

Culture Culture de Culture
 Variablen: d‘appartement sortie d‘identitaire
o Lebenszufriedenheit (Zufriedenheit mit dem Leben, LR (/usgehkultur) ('dlfr:t'ta)ts'
ultur
Skala: 0-10 Punkte)
. . o : . Musik horen, Theater, Ballett Musik machen,
o thnkglturtatlgkelten. 14 Akthltgtsvarlablen (taglich, Lesen, Beten I seichnen,
mind. einmal pro Woche, mind. einmal pro Monat, und Kino, malen,
seltener, nie) Meditieren,  Sportveranstal  Bildhauerei,
o Internetnutzung (Min/durchschnitt. Tag) Spazieren.. R schauspielen,
. _ _ Gottesdienste, tanzen,...
> Soziodemographische Variablen: Alter, Geschlecht, Museen...

Bildungsstand, Subj. Gesundheit




Internetnutzung und Lebenszufriedenheit

Internetnutzung und Lebenszufriedenheit nach Geschlecht

[ERY
o

Lebenszufriedenheit

U OO N o0 O

Keine Nutzung / Kein Gerat Moderate Nutzung (bis 2h)
Internetnutzung

Intensive Nutzung (Uber 2h)

B Lebenszufriedenheit - Manner M Lebenszufriedenheit - Frauen
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Wohnkulturtatigkeiten

telefonieren oder videotelefonieren
bewusst ausruhen

Zeitungen oder Zeitschriften lesen
eine Radiosendung horen

bewusst Musik héren

spazieren gehen

beten oder meditieren

gartnern

Kreuzwortratsel oder Sudoku l6sen

ein Buch lesen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Taglich W Mindestens einmal pro Woche B Mindestens einmal pro Monat M Seltener W Nie




Bewusst Musik héren
Radiosendungen héren

Ausruhen
zieren gehen

Faktoren von Wohnkulturtatigkeiten

Innen-

Gdrtnern gerichtet
Beten oder meditieren Tatigkeite

Kreuzwortrdtsel oder Sudoku l6sen

Kinder und Enkel beaufsichtigen
Personen aufSerhalb des eigene
Haushalts helfe

Telefonieren

Karten- und Gesellschaftsspiele spielen

cher lesen
itungen und
Zeitschriften lesen




Korrelationskoeffizienten zwischen Heimkulturtatigkeiten,
Internetnutzung und Lebenszufriedenheit

Lesen Sozialorientiert

* Xk * Xk

*
— —

erichtet Musik horen Regenerativ

-0,1

-0,2

M Internetnutzung M Lebenszufriedenheit

* p<0,05 ** p<0,01
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Regressionsmodell: Wohnkulturtatigkeiten, Internetnutzung und ihre

Wirkung auf die Lebenszufriedenheit

stand. Koeffizenten B

Lesen 0,110**
Sozialorientiert 0,139%**
Innengerichtet 0,084**
Musik horen -0,010
Regenerative Tatigkeiten -0,016
Internetnutzung 0,003

0,058
0,050
0,049
0,047
0,046
0,001

N=1342. Pensionierte Personen liber 60 Jahre in Osterreich. R=0,590; R-Quadrat=0,348. Kontrollvariablen: Alter*,

Geschlecht, Bildung*, Subjektive Gesundheit**

* p<0,05 ** p<0,01



Ergebnisse

* Finden sich digitalisierte Wohnkulturen im Alter?
o Vor allem Lesen, sowie sozialorientierte Aktivitaten sind mit einer hohen Internetnutzung verknupft

o Teile der Wohnkulturen alterer Menschen finden digitalisiert statt, wahrend andere weniger Ankntpfungspunkte
bieten

o Wohnkultur im engeren Sinne (z.B. regenerative Tatigkeiten) sind bislang eher unberihrt

e Unter Konstanthaltung von Wohnkulturtatigkeiten und soziodemographischen Variablen erklart
Internetnutzung keinen signifikanten Anteil der Lebenszufriedenheit

o Positiv korreliert Lesen, sowie sozialorientierte Aktivitatsmuster mit der Lebenszufriedenheit
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Schlussfolgerungen

* Unterstlitzung von Technikakzeptanz sollte berlicksichtigen, dass Internetnutzung im Alter ist einen
Praxiszusammenhang eingebunden ist

o Die Unterstliitzung von Internetnutzung im Alter braucht Ankerpunkte in den Alltagspraktiken alterer Menschen
o Informationsbeschaffung und soziale Einbindung kdnnen solche Ankerpunkte sein

* Die Forschung zur Wirkung der Internetnutzung auf die Lebenszufriedenheit verlangt nach einem
Zugang, der unterschiedliche Praxisformen der Internetnutzung berucksichtigt




