Bauen und zerstoren

Aufstellen von Tiirmen und Mauern

7um Bauen braucht es Baumaterial wie Erde, Sand Steine
oder Holzstiicke. Fiir solide Bauten sind Bauelemente von
geometrischer, womdglich auf dem Rechteck basierender
Form notwendig.

Ein Kind, das baut, wirkt auf seine Umwelt ein, verandert |
sie, schafft nicht nur Ordnung, sondern auch Struktur. Es;
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macht aber gleichzeitig die Erfahrung, daf} es mit Elemen-
ten, mit Bausteinen einen personlich strukturierten Raum
schaffen kann. Es kann einen Raum vom andern trennen,
es kann Grenzen oder Verbindungen herstellen.

Im konstruktiven Spiel ist dem Kind deshalb neben der
Lernerfahrung iiber geometrische Gesetzmifiigkeiten die
Moglichkeit gegeben, seelische Bediirfnisse von Raum, Be-
grenzungen und Verbindungen darzustellen.

Das allereinfachste Bauspiel, die einfachste Geste des
Bauens ist das Aufstellen. Spitestens im zweiten Lebensjahr
gelingt es dem gesunden Kind, ein Spielzeug, ein Klotzchen,
ein Hiuschen aufzustellen. Damit zeigt es sich und den
anderen, daf} es nicht nur mit seiner Motorik, sondern auch
mit seinem Verstand an der menschlichen, das heiflt einer
vertikalen Ordnung teil hat. Es ist befriedigt, wenn sein
Spielzeug steht. Es kann eine Ordnung von oben und unten
herstellen und stehenden Dingen ihren Platz zuweisen.
Wenn wir einem kleinen Kind beim Bauen zusehen, be-
wundern wir automatisch seinen Einsatz und seine Willens-
anstrengung.

Wenn das Kind diese hergestellte Ordnung absichtlich
wieder zerstort, wenn es das Stehende wieder umwirft, so
bekundet es unmifverstindlich seinen eigenen Willen bzw.
seinen Unwillen.

Wenn eine junge Mutter sich beim Elterngespréch iiber
die immer gleich bleibende Ausstellung der Schliimpfe-
sammlung ihres Achjahrigen ausld3t und erzdhlt, wie er sie
angeflucht habe, weil sie die Aufstellung in seiner Abwe-
senheit verandert und interessanter gestaltet habe, hat sie
offensichtlich seinen Willen miflachtet und mangelndes
Einfiihlungsvermogen bewiesen.

Wollen doch auch Erwachsene ihre personlichen Spiel-
sachen, ihre Nippes auf dem Schreibtisch, auf dem Kamin,
oder die Biicher im Regal in ihrer Position respektiert wissen.

Das Kind stellt mit seinen Besitztiimern eine personliche |

Ordnung her, in der es sich wiedererkennen und mit sich in
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Einklang fiihlen kann. Als Willensausdruck soll diese Ord-
nung respektiert werden. Stellt die Familie dem Kind aus
,gesunden” erzieherischen Prinzipien ein Ordnungssystem
fiir dessen Besitztiimer und Spielsachen auf, so setzt dieses
seinen Willen oft durch Unordnung durch. Auch ich habe
jahrelang mit meiner Tochter wegen ihrer Unordentlichkeit
streiten miissen.

Wenn nun zwei Elemente, zwei Klotze aufeinander ge-
stellt werden, entsteht ein Turm, der nach oben strebt. Je
hoher, desto schwieriger, desto grofer das Risiko des Zu-
sammenbruchs.

In meiner Praxis gibt es eine Schachtel voll winziger
Klotzchen, die eigentlich als Testmaterial fiir Feinmotorik
gedacht sind. Schon mehrmals wurde sie von verunsicher-
ten Jungen im vorpubertiren Alter spontan hervorgeholt.
Im Test geht es darum, die Tiirme so hoch wie moglich zu
bauen. Mit erstaunlicher Geduld priifen die Jungen ihre
diesbeziiglichen Fihigkeiten und verbessern nach und nach
den eigenen Rekord. Sich konzentrieren konnen, sich nicht
aufregen oder ablenken lassen, standhaft zu sein im eigenen
Ehrgeiz, ist die angestrebte Erfahrung. Wenn man dazu An-
erkennung und Bewunderung emntet, kann man auf das
sichtbare vertikale Resultat ,mannlicher” Kreativitit stolz
sein. Der Turm hat eine eindeutig phallische Form, was
nicht heifen soll, daR Midchen sich in dieser Art von
Baukiinsten nicht auch tiben konnten.

Therese ist bei unserem allerersten Treffen Zweitkla®-
lerin und baut einen vertikalen Turm aus Holzkisten und
Kltzen. Sie mochte, da er grofer wird als sie selbst, ich
muB ihr deshalb dabei helfen. Als der Turm fertig ist, be-
ginnen ihre Augen zu blitzen, und ihre Absicht ist unver-
kennbar, sie mochte ihn umstofien. Da die Klotze uns auf
den Kopf fallen konnten, erinnere ich sie an die in den
Therapierdumen geltende Regel der Nichtbeschadigung. Sie
erfindet ein fiir uns ungefhrliches Zerstorungsspiel. Mit
dem Ball wird der Turm aus gebiihrender Distanz bombar-

87




diert und zum Einstiirzen gebracht. Nach einem Eltern-
gesprach wird mir klar, dafl dieser Turm stiirzen muf}, weil
er mit schulischen und viterlichen Uberforderungen zu
tun hat.

Wir haben Hanspeter beim Herstellen seiner Vulkanland-
schaft kennengelernt. Er ist wortkarg und wagt es auch in
der Schule nicht, seine Intelligenz aktiv und verbal zu zei-
gen. Immer wieder baut er in seinen Stunden schweigend
und mit unglaublicher Geduld aus schmalen Klétzen
kreuzweise einen Turm. Er mochte, dafy dieser bis an die
Decke reicht. Als der Turm im Bau einmal zusammen-
stiirzt, beginnt er unbeirrt von vorn. Sein Bau gelingt ihm
mehrmals, da er die Arbeit gut vorbereitet. Zuerst sortiert er
die Kl6tze, dann werden sie der Grofle nach aufeinander
gestapelt, so dafl das fertige Gebaude ein wenig dem Eifel-
turm gleicht. In einer spdteren Version wird der Turm mit
Menschen bevolkert, die von einem Lift rauf und runter
befordert werden.

Auch Hanspeters Spiel gewinnt durch das Wissen um
seine familidre Situation an personlichem Sinn. Seine Eltern
leben getrennt, und er sieht seinen Vater nur selten. Auf
Briefe erhilt er meist keine Antwort. Es geht offensichtlich
auch bei diesem Turmbau um minnliche Ambitionen. Der
Turm mufl deshalb besonders hoch sein, weil dem Jungen
eine konkrete viterliche Anerkennung und Unterstiitzung
fehlt. Hanspeter will es aber auch allein schaffen. Es gelingt
ihm, in sich minnliche, konstruktive Fihigkeiten zu akti-
vieren, und er lifdt seinen belebten Turm auch von seiner
Therapeutin bewundem.

Wenn die Klotze aufeinander und nebeneinander ge-
schichtet werden, entsteht eine Mauer. In einer einmaligen
Konsultation bringt mir eine Mutter einen knapp Fiinfjahri-
gen zu Beobachtung. Er ist unruhig, hat Trennungsingste,
Beziehungsprobleme im Kindergarten und ist immer wieder
krank. Die Mutter mochte aber, dafl er nichstes Jahr in die
Schule geht. Im freien Spiel mochte er sich ein Haus, eine
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Hiitte bauen. Dies gelingt ihm aber nicht. Er schichtet die
Klotze ausschlieflich auf- und nebeneinander. Es entsteht
eine Mauer.

Der vierzehnjahrige Karl, dessen Eltern vor allem an sei-
nen Schulleistungen interessiert sind, wahrend er vor allem
darunter leidet, daf er keine Freunde hat, baut sich immer
wieder mit Klotzen und Kisten eine Mauer. Auch ich muf§
dasselbe tun. Dann werden die Bille verteilt und die
Schlacht geht los. Welche Mauer iiberlebt?

Das Spiel eines ZweitklaBlers ist dhnlich: Beide miissen
wir eine Mauer bauen. Da er im Gefecht seine Geschosse
nicht verlieren will, bindet er diese an Seile. So eignen sie
sich auch besonders gut zum Einreiffen der gegnerischen
Hexenmauer.

Was bezwecken diese Kinder mit ihren Mauern? Der
Fiinfjshrige mochte sich ein Haus bauen, er spiirt das Be-
diirfnis nach einem geschiitzten, geschlossenen, person-
lichen Raum. Irgendwie gelingt es ihm aber nicht, das Bild
cines solchen Raums in sich zu aktivieren, um es im Spiel
zu verwirklichen. Dabei ist er geistig keineswegs riickstdn-
dig. Es-gelingt ihm nur der Bau einer Mauer. Diese schiitzt
ihn aber nur in eine Richtung, namlich nach vorne. Man
kann sich dahinter verstecken, mufl aber immer auf der
Hut bleiben. Vielleicht sind es die vielen Krankheiten, viel-
leicht auch die geringe Einfiihlungskraft der Mutter, die
kein geniigendes Geborgenheitsgefiihl entstehen lassen. Der
Kleine fiihlt sich unsicher, rennt unruhig herum und
schafft es hochstens, ,Mauern” zwischen sich und den ge-
fahrlichen anderen zu erstellen.

Der Vierzehnjahrige zeigt mit seinem Spiel, dafl er eben-
falls einen Schutzwall braucht, der umgehend getestet wird.
Anderseits mochte er aber meinen Wall und damit auch
andere ihn auf Distanz haltende Winde zerstéren oder
wenigsten cine Bresche offnen. Er will einen Durchgang
schaffen, um Kontakt herzustellen und sich mitteilen zu
konnen.
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Die Erfahrung, die der Sicbenjahrige sucht, ist dhnlich. Er
muf sich selbst noch extrem schiitzen, und sobald er sich
in Gefahr wihnt, erfindet er zu seiner nicht allzu stabilen
Mauer eine imaginire, unsichtbare, aber undurchdringliche
magische Wand. Die gegnerische Therapeutin soll entwaff-
net, entmachtet und ihres Schutzwalls beraubt werden. Sie
verkdrpert die Hexe, die gleichzeitig fiir die zerstorerischen
und negativen Seiten der Mutter, moglicherweise auch der
Grofmutter steht. Diese sollen bei dem Angriff gebannt
werden, damit sich das Kind endlich vertrauensvoll ent-
spannen kann.

Besonders dicke Mauem sind Festungen. Bevor Max sei-
nen ,Grolen Krummen” im Bild bekampft, wird das Feind-
bild auch auf die Therapeutin projiziert. Max gibt seine
ganze Intelligenz und motorische Geschicklichkeit ins Spiel.
Seine Mauer mit Seilen fixiert, wird zur uneinnehmbaren
Festung. Meine hingegen muf in Stiicke zerschlagen wer-
den.

Wie bei den zerstorerischen Wasserspielen konnen bei
der Zerstorung von Bauten eigene zerstorerische Erlebnisse
im Spiel dargestellt werden. Da die Bauelemente aber nach
dem Sturz erhalten bleiben, kann das Gebdude wieder her-
gestellt werden. Das Kind erfihrt also, daf Zerstortes, Zer-
brochenes wieder repariert werden kann.

Beim aktiven Zerschlagen und Zusammenstiirzen-Lassen
konnen ebenso wie beim spielerischen Verbrennen zerstore-
risch erlebte Emotionen zum Ausdruck kommen. Beim Zer-
schlagen und Umstoflen kommt aber auch die konkrete
Korperkraft ins Spiel. Wie beim Holzhacken wird ,Dampf”
abgelassen. Der als zerstorerisch erlebten Aggressivitat wird
Ausdruck verlichen, und das Kind kann es wagen, sich mit
ihr auseinanderzusetzen.

Aus der geschiitzten Stellung hinter einer Mauer kénnen
negative Phantasien, das heiflt als zerstorerisch erlebte In-
halte der Psyche, weggeschleudert, auf die andere Seite der
Mauer projiziert und dort konfrontiert werden.
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Mit der Mauer, mit der Wand verschafft sich die kind-
liche Psyche eine Grenze. In den beschricbenen Spielsequen-
zen unterscheiden die Kinder zwischen einer jeweils zu
schiitzenden und einer gegnerischen Seite, die es zu be-
kampfen gilt.

Sabine spielt am Sandkasten. Sie ist sicben und lafit im
Sand eine Welt mit allerlei Tiere entstchen: Pferde, Kiihe,
Ziegen, Hirsche, Elefanten, Zebras, Lowen, Tiger, Hasen,
Igel, Hithner, Krokodile und so weiter. Alle wollen in die-
sem Garten Eden verweilen. Wir schauen uns das Ganze
an. Wie wunderbar, wenn es eine solche Welt gdbe. Aber
auch Sabine hegt allmihlich Zweifel und sorgt sich um die
kleineren und schwicheren Tiere. In einem zweiten Sand-
kasten baut sie mit nassem Sand einen zentralen Wall.
Dann nimmt sie ein Tier nach dem anderen, entscheidet,
ob es gefihrlich oder ungefihrlich, bose oder licb ist. Die
Licben kommen ins Feld links des Walls und die Bosen
nach rechts. Manchmal dreht sie den Kopf zu mir: Ist ein
Biiffel, ein Elefant bose oder lieb?

Sabine iibt sich im Unterscheiden. Tiere leben instinktiv
und triebhaft. Sie haben deshalb im Spiel mit den mensch-
lichen Trieben zu tun. Daraus konnen wir folgern, dafd es

__fiir dieses Madchen an der Zeit ist, in ihrem undifferenzier-

ten Kleinkinderparadies Ordnung zu schaffen. Sie muf§ un-
terscheiden und entscheiden lernen. Nur so konnen kleine,
schiichterne Tiere, aber auch schwerfillige, ungeschickte
und nicht nur die aggressiven, gierigen und gefrifligen
Tiere tiberleben. )

In Sabines Sandkasten entstehen bei diesem Spiel zwei
eingezdunte Bereiche. Kinder im Grundschulalter spielen
auch heute noch gern Bauernhof, Zirkus oder Zoo. Dazu
braucht es Ziune. Aus fertig vorgefundenen Zaun- und
Mauerstiicken, aus Bauklotzen und Asten entstehen Ge-
hege.

Beim spielerischen Herstellen von Gehegen, beim Ein-
zsunen und Trennen von verschiedenen Tierarten verbes-
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sert und verfeinert sich die Unterscheidungsfihigkeit des
kindlichen Ichs. Unterschiedliches — nicht zuletzt auch ge-
gensatzliche Triebe, Emotionen und Gefiihle - kann neben-
einander existieren, vorausgesetzt, dafl vorher eine Zuord-
nung und Trennung vorgenommen wurde. In einer Umziu-
nung konnen auch unruhige oder wilde Tiere gendhrt und
gezahmt werden. Kleine oder geschwichte Tiere kénnen er-
starken, wenn sie durch ein Gehege, durch einen Zaun vor
Eindringlingen mit bosen Absichten geschiitzt sind.

Thomas, dessen anfinglich bodenlose Angst wir kennen
gelemnt haben, wagt sich erst viel spiter wieder an den
Sandkasten. Bevor er aber seine Spuren, seine Strafen und
Briicken im darstellenden Spiel dem Sand anvertraut, ver-
doppelt und erhoht er den Kastenrand mit speziell zu die-
sem Zweck zugeschnittenen Holzstiicken. Erst wenn sein
kreatives Feld so mit einer Art Pallisadenwand abgesichert
ist, beginnt er darin sein personliches Spiel. Dies hat mich
sehr beeindruckt.

In der analytischen Psychologie wird das menschliche
Ich als Zentrum des Bewulfitseins definiert. Der franzo-
sische Psychoanalytiker Didier Anxieu vergleicht das Ich
mit der menschlichen Haut. Sie trennt das Innen vom
Auflen, schiitzt das Innen vom Auflen, vermittelt aber auch
zwischen beiden Sphiaren. Dies scheint mir ein fiir das
Verstandnis der kindlichen Psyche niitzliches Konzept.

Haus, Hiitte, Burg

Wer hat nicht als Kind sein Haus, seine Hiitte, sein Zelt
gebaut!

Der Zweitkldfller Natan fragt mich einmal mit ernstem
Blick, was fiir mich das Wichtigste im Leben sei. Ich denke
an die lebenswichtige Nahrung und stelle ihm die gleiche
Frage. Fiir ihn ist es das Wichtigste, ein Haus zu haben. Wir
miissen deshalb nicht nur ein, sondern gleich vier Hauser
bauen. Er wiinscht sich vier Goldsilos wie Dagobert Duck,
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in denen er auch wohnen kann. Als Panzerknacker muf}
ich versuchen, diese auszurauben, was mir nie gelingt, da
diese bestens bewacht und verteidigt werden. Auf unmif3-
verstandliche Weise teilt dieser Junge sein enormes Bediirf-
nis nach Selbstwert und Geborgenheit mit.

Ein Haus, auch eine Hiitte oder ein Zelt aus Tiichern und
Decken umgibt das Kind mit einer Hiille. Wie eine zweite
groflere Haut ist diese nicht nur nach vorne oder auf vier
Seiten, sondern rundherum, auch nach oben und unten ver-
schlossen. Damit es darin weich wird, legen Kinder oft Tep-
piche und Kissen hinein, so dafl man darin bequem liegen,
ruhen und schlafen kann. Welch ein Gefiihl der Geborgen-
heit, in einer cigenen ausgepolsterten Hiitte zu liegen, fast
wie in Mutters Schof}, im Uterus. Hohle, Hiitte und Haus
gehoren deshalb zu den Symbolen des archetypisch Miitter-
lichen. Wird das Haus aber zum Schlof$ oder zur Burg mit
dicken Mauern und Tiirmen, kommt der archetypische
viterliche Schutz gegeniiber der Auflenwelt zum Ausdruck.

Im Grundschulalter erbettelten wir uns im Sommer oft
Tiicher und Decken, um im Garten ein Zelt zu improvisie-
ren. Uns am Abend richtig darin schlafen zu legen, war der
Hohepunkt. Ich wagte mich das aber nicht allein, sondern
nur in Gesellschaft von Geschwistern oder Freunden. Um
ruhig im dunkeln einschlafen zu konnen, hitten mir die
Stoffwiande doch nicht geniigend Geborgenheit verschafft.
Gemeinsam iibten wir uns im Angstaushalten und erzahl-
ten uns Gruselgeschichten.

In einer Hiitte aus Leinentiichern und Decken unter dem
Wohnzimmertisch ist es weniger gruselig. Mit viel Spafl
konstruierte mein vierjahriger Sohn fiir sich und seinen
Freund eine solche Hiitte. Geheimnisvoll hantierten die
beiden in ihrem Unterschlupf. Mit dem Bau einer Hiitte
schafft sich das Kind spielerisch einen Innenraum, den es
ganz fiir sich besitzt, in dem es sich verstecken kann, in
dem es sich auch vor den kontrollicrenden Augen der Er-
wachsenen geschutzt fiihlt.
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Kinder, die eine Therapie benétigen, sind verunsichert.
Sie werden von ihrer Umgebung als problematisch erlebt;
etwas stimmt mit ihnen nicht. Dies geht meist mit Ge-
fiihlen der Ungeborgenheit einher. Deshalb entstehen in
meiner Praxis Tag fiir Tag Hiitten, Zelte, Hauser, Festungen,
Burgen und Schlésser.

Wie beim Ballonspiel wagt Markus es vorerst nicht, selbst
beim Bauen mitzuhelfen. Wenn aber ein viereckiges Haus-
chen aus K1tzen, Brettern und Tiichern fiir ihn bereit steht,
kriecht er hinein und schlieft die Vorhangtiir hinter sich.
Rundherum verschlieft eine Tiicherwand das Haus, und
sein Spiel besteht einfach darin, miuschenstill darin zu lie-
gen. Manchmal will er auch am Ende seiner Stunde nicht
herauskommen, und seine Mutter muf} ihn suchen und ge-
duldig um ihn werben. Mit diesem Spiel sucht Markus im-
mer wicder die Frfahrung von Geborgenheit. Er verschafft
sich dabei das physische und psychische Erlebnis einer
Hiille, in welcher weder das Innere unbarmherzig den Ge-
fahren von aufen noch die Auflenwelt schutzlos den aus
dem Inneren kommenden und als gefahrlich erlebten Emo-
tionen ausgeliefert ist.

Thomas entdeckt in seiner dritten Therapiestunde soli-
des Baumaterial, groRe Klotze und Bretter. Mit einem sehr
personlich gestalteten Hausbauspiel unterstreicht er, wie be-
sonders wichtig es fiir ihn ist, da sein Haus undurchlissig
und dicht ist. Beim Bauen mit Brettern und Klotzen ent-
stchen Spalten. Geduldig werden diese mit Klebstreifen ab-
gedichtet. Es handelt sich um ein schr altes Haus, das repa-
riert werden miisse.

Der fiinfjshrige Tobias leidet unter Trennungsangsten.
Zu Hause ist er neugierig und aufgeweckt, wenn seine be-
rufstitige Mutter aber weggehen muf}, klammert er sich an
sie und fillt in die Babysprache zuriick. Im Kindergarten
isoliert er sich von den anderen Kindern. Nun steht die Ein-
schulung bevor. Da die Familie den Umzug in ein neues
Heim plant, soll diese auch noch in einer anderen Ge-

94

meinde stattfinden, wo Tobias niemanden kennt. Wahrend
seiner ersten Therapiestunde iiberwindet er seine Angst vor
mir durch ein Kontaktspiel mit Pliischtieren. Dann fiihrt er
diese Tiere spazieren, baut ihnen Wege und Unterschliipfe.
In den folgenden Stunden entsteht aus einem Vorhang ein
Zelt iiber weichen Kissen. Mit all seinen kleinen weichen
Freunden, mit Teddybir, Hischen, Hund, Maus, Kiiken und
Schlange zieht er sich in dieses Zelt zuriick. Auch holt er
Rosinen und Haselniisse, mit denen er sich und seine Tiere
fiittert. Dann liegt auch er einfach still. Spater muf3 ich von
aulen drohende Gerdusche machen. Tobias offnet einen
Spalt, spdht hinaus und schliefit wieder gut ab.

Mit seinem Spiel zeigt uns Tobias, dafs man ein Haus-
chen, ein Zelt auch dazu brauchen kann, um sich zuriick-
zuziehen, um sich auszuruhen. Er verschafft sich eine haus-
liche Hiille, die ihn vor den Forderungen der Auflenwelt
schiitzt. In seinen privaten Innenraum nimmt er kleine
Lieblinge mit, um sie zu nihren und zu stirken. Tobias
Pliischtiere bringen uns das von Winnicott beschriebene er-
ste Spiel des Kleinkindes in Erinnerung. Die weichen Tiere
haben die Funktion von Ubergangsobjekten und helfen
Tobias, seine Trennungsingste zu iiberwinden. Auch kon-
nen wir uns vorstellen, daf Tobias mit der Fitterung der
kieinen bediirftigen Tiere eigenen kleinkindlichen Seiten
Nahrung und Pflege zukommen lafst.

Kindliche Hiuschen und Hiitten bieten sich dazu an,
dort etwas zu lagern. Oft wird Nahrung gebraucht, um sich
in Ruhe neue Energie zu verschaffen. Oder es wird Licht,
vielleicht eine Taschenlampe benétigt, um sich auch im
Inneren orienticren und Gefahren erkennen zu konnen,
oder es werden Waffen deponiert, um sich Angreifer vom
Leibe zu halten. Gefiihlvolle Kinder nehmen sich gerne
Musik mit in ihr geheimes Refugium. Vom Feuer, das dem
Haus Wirme spendet, haben wir schon gehort.

Oft werden im eigenen geschiitzten Hauschen ganz per-
sonliche Bediirfnisse und heimliche Wiinsche, die man sich
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selber eingestehen kann, aber vor der Aufienwelt verborgen
halten mochte, dargestellt. Die zehnjdhrige Kéthe kocht in
ihrem Hexenhaus Frosche und andere ,grusige” Mahlzei-
ten. Dann braut sie ein Zauberelixier, ein Gift fiir ihre
kleine Schwester. Sterben soll sie nicht, blof3 ein bifichen
Bauchweh kriegen. Spiter stellt sie fiir sich und ihre
Freundinnen Schonheitsmittel her.

Fin Haus mufl aber nicht unbedingt fiir immer dicht
verschlossen sein. Ist das Gefiihl der Geborgenheit im
eigenen Gehiuse mehr oder weniger abgesichert, so kann
man vielleicht ein Fenster oder eine Tiire 6ffnen und Kon-
takt und Austausch suchen, man kann sich hinaus wagen.
Genauso wie die kindliche Psyche, die mit anderen furcht-
los kommunizieren kann, wenn sie sich sicher und gebor-
gen fiihlt.

Von Igor wissen wir, dafl er wertvolle Perlen gesammelt
und zu einer Kette aufgereiht hat, als Schutz bei spdteren
Abenteuern. Spiter baut er eine Hiitte, in der er Nahrung
zu sich nimmt. Auch nimmt er immer ein Gewehr mit hin-
ein und hilt es neben sich bereit. Bald stellt er sich vor, er
hore in der Ferne Geriusche. Vorsichtig wagt er sich hin-
aus, sein Gewehr auf der Schulter. Als Jager pirscht er sich
durch den imaginiren Wald, erschiefit seinen Wolf oder
Tiger und kehrt zum Krifteauftanken in seine Hiitte zu-
riick.

Solche Jdger- oder Indianerspiele sind typisch fiir Kinder-
garten- und Schulkinder und finden sich in unzihligen
kollektiven Spiele wieder.

In Igors Spiel konnen wir beobachten, wie es ihm der Zu-
wachs an Selbstwert und Geborgenheit moglich macht, sich
dulleren Gefahren auszusetzen, mutig zu werden und sich
gegen Angreifer zu verteidigen. Oft wird zuerst aus dem
Fenster, aus Schiefscharten, das heiflt aus der geschiitzten
Position im Inneren des Hauses auf die Feinde geschossen.
Das Kind macht die spielerische Erfahrung, sich nicht nur
im Schutze seiner Hiille wehren, sondern diese Hiille auch
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vor Angriffen verteidigen zu konnen. Jedes Kind erfindet
seine personliche Spielvariante.

Bettina ist besonders sprachbegabt und liebt und kennt
viele Geschichten. Auch sie versteckt sich hinter einem
Vorhangzelt. Fiir dieses Kind ist es wichtig, seine physische
und psychische Hiille als schiitzend und undurchlassig er-
leben zu konnen. Bettina spielt das schlaue Schweinchen.
Ich mufl den Wolf spielen, der versucht, das Schweinchen
zu tiberlisten. Ich soll mich der piepsenden Stimme eines
Kiikens bedienen, um mir in Schweinchens Haus Einlafl zu
verschaffen: ,Ich bin ein liebes kleines Kiiken, lal mich
hinein!” ,Das ist nicht wahr, du bist der bose Wolf!" lautet
die Antwort. Die Tiir bleibt verschlossen, und der Wolf
zieht verirgert von dannen. Dann teilt mir Bettina die Rolle
eines echten Kiikens zu und lift mich ins Hauschen, wo
wir als Geschwister auf Mama Henne warten. Uber lange
Zeit wird dieses Spiel unverandert wiederholt.

Ist eine Angst tief verankert, kann sie nicht im einmali-
gen Spiel iiberwunden werden. Bettina fiihlt sich in ihrem
Gehiuse geborgen, mufd sich aber immer wieder vergewis-
sern, daf sie imstande ist, zu erkennen und zu entscheiden,
was und wen sie hinein lassen will. Bettina ist das Mad-
chen, das noch nicht einjihrig einen groffen chirurgischen
Eingriff erlebte. Sie zeigt mit diesem Spiel, daf8 sie diesen
Eingriff als verriterischen, gierigen ,Eindringling” empfun-
den hat. Bettina schickt den Wolf weg, lidt dann aber das
kleine Kiiken ein. Sie will ganz sicher sein, daf$ es in ihrem
Inneren friedlich bleibt, daf sie nur ganz Ungefdhrliches
hineinlaft. Zwei Kiiken werden auch im Inneren keinen
bedngstigenden Streit entfachen. Als Kiiken muf$ ich mit
Bettina das Bediirfnis nach miitterlichem Schutz teilen.

Was das Wiederholen des immer gleichen Spieles betrifft,
hat mich meine Erfahrung gelehrt, dafl Kinder von allein
spiiren, wann ihr rituelles Spiel verandert werden kann oder
wann es iiberfliissig geworden ist, so daf} ein neues begon—/
nen werden kann.
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Ist das Gefiihl von Geborgenheit gentigend erstarkt, kann
man anderen Menschen wieder Vertrauen schenken, man
kann jemanden zu sich einladen und spater wieder gehen
lassen oder wegschicken. Bei spielerischen Einladungen
iiben sich Kinder in ihrer Fahigkeit, allein oder miteinander
zu sein, die Tiire zu 6ffnen oder zu schlieflen, andere am
eigenen Innenleben teilhaben zu lassen oder sich mit sich
selbst zu beschiftigen. Gleichzeitig konnen personliche Be-
diirfnisse von Nihe und Distanz den anderen mitgeteilt
werden.

Schon weiter oben habe ich darauf hingewiesen, dafl
viele Kinder ab acht, neun Jahren ihre Bediirfnisse weniger
durch spontan dramatisierte Spielszenen ausdriicken, son-
dern dazu tendieren, diese in Bastelarbeiten oder Zeichnun-
gen darzustellen. Das Holz ist dazu ein besonders geeigne-
tes Material. Kinder in diesem Alter haben geniigend Fin-
gerfertigkeit, um mit einfachen Werkzeugen umzugehen.
Sie sind imstande, zielgerichtet und mit mehr oder weniger
Geduld zu basteln. Auch genieflen sie das Resultat eines
mit den eigenen Hinden angefertigten Gegenstandes.

Darum kommt es oft vor, dafl Kinder in den oberen
Grundschuljahren ihre Bediirfnisse von Geborgenheit und
Schutz im Basteln eines Hauschens ausdriicken. Auch hier
ist die individuelle Planung und Gestaltung wieder sehr
aufschlufireich. Mit dem Bau eines Vogelhduschens zum
Beispiel soll kleinen Vogeln in Zeiten der Kilte Schutz und
Nahrung geboten werden. Damit 1af3t ein Kind in seiner
Phantasie eigenen bediirftigen Seiten Wirme und Starkung
zukommen. Beim Werken erlebt das grofiere Kind inten-
siver als im darstellenden Spiel, dal es durch den eigenen
Einsatz konstruktiv seine Probleme nicht nur darstellen,
sondern auch Losungen erarbeiten kann.

Bastelt ein Elfjahriger ein Hauschen fiir seine Playmobil-
kinder und spater ein Gehiuse fiir seinen Hamster, so ent-
hiillt er kleinkindliche Seiten, die im tidglichen Leben aus
irgendwelchen Griinden zu kurz kommen oder zu kurz ge-
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kommen sind. Gleichzeitig geht er selbst auf dieses Manko
ein, indem er seine konstruktiven Fahigkeiten aktiviert.

Wenn nun beim Hiitten- oder Hausspiel nicht mehr die
Aufienwinde als bergende Struktur, sondern die Innenaus-
stattung zum Thema gemacht wird, so zeigt uns ein Kind
damit, dafl es mehr an der Innerlichkeit interessiert ist und
sich weniger um das Aufen, um die anderen kiimmert. Es
geht um die Differenzierung der Funktionen seiner Innen-
welt. Ich glaube, da meine eigenen innenarchitektonischen
Midchenspiele diese Bedeutung hatten. Mit solchen Spielen
sucht ein Kind Antworten auf die Frage: Was braucht meine
Innenwelt? Soll ich mir etwas kochen, brauche ich Nahrung,
neue Kraft? Will ich eine Schlafstitte einrichten, ein weiches
Bett, brauche ich Ruhe? Soll es gemiitlich und gesellig sein,
oder ist es wichtig, daR ich putze, daf ich Ordnung mache?
Oder will ich, daf mein Haus auch innen nach meinem per-
sonlichen Geschmack eingerichtet ist, dafl ich mit mir eins
werde und mir ein Gefithl von Harmonie verschaffe?

Ein zehnjihriger adoptierter Junge verwandelt sein Zim-
mer in einen Raum in einem alten Schlof und stellt in allen
vier Ecken Kerzen auf. Er ist der Schlofherr. Er mochte
damit darstellen, dafl seine Innenwelt auch geschichtlich
verankert sein soll. Mit seinem personlichen Licht in allen
Ecken unterstreicht er auch, daf in seinem Innern Licht
herrschen soll, er mufl um sich Bescheid wissen, um Herr
im Hause zu sein. Spiter liest der Schlofherr Zeitung und
zeigt damit, daf er nun, geschiitzt und Herr seiner Innen-
welt, auch imstande ist, sich Informationen iiber die ak-
tuelle Aufienwelt zu verschaffen.

Lange bevor sie ihre Pferdespringen organisiert, 1at sich
Franziska beim Hiittenbau helfen, sammelt wertvolle Ge-
genstinde, die sie in den Therapieriumen finden kann und
versteckt und ordnet sie in ihrem Hauschen. Dann besorgt
sie sich Tisch, Stuhl, Papier und Schreibzeug und lafit den
Tiirvorhang herunter. Vor meinen neugierigen Augen ge-
schiitzt schreibt, kritzelt sie Briefe. In der Rolle des Brieftra-
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gers muf ich die Briefe austragen und ihr auch welche zu-
kommen lassen. Schon stellt Franziska in ihrem Spiel dar,
wie ihre Innenwelt zuerst abgegrenzt und die wertvollen In-
halte geordnet werden miissen, bevor sie mit der Auflenwelt
in Kontakt treten, geheime, personliche Mitteilungen, viel-
leicht Freundschaftsbotschaften nach auflen senden und
welche empfangen kann.

Ein besonders faszinierendes Haus ist fiir grofiere Kinder
der Camper oder Wohnwagen, das mobile Heim. Auf sei-
nen vier Ridern kann man tberall hin fahren, und man
kann wohnen und bleiben, wo man will. In seinem Schutz
kann man die ganze Welt bereisen. Finen ganzen Sommer-
monat lang zeichneten meine zwei Kinder solche Camper
um die Wette. Der Schnitt der Zeichnung erméglichte es,
die Innenausstattung sichtbar zu machen: Kajiitenbett,
Toilette, Einbaukiiche, Geranienttpfe etc. - aller nur denk-
bare Komfort.

In unzihligen Stunden hatte Hans — wir haben ihn beim
Inszenieren einer Feuersbrunst im Sandkasten kennenge-
lernt - seine Behausungen perfektioniert und mit Bequem-
lichkeiten, Nahrung, Licht und Waffen ausgestattet. Ich
mufite mir mein eigenes Haus bauen. So konnte ich einge-
laden, aber auch ohne Gewissensbisse wieder entlassen und
weggeschickt werden. Mit seinen iiberingstlichen Eltern
wiirde Hans vielleicht gerne shnlich handeln. Im Alter von
zehn Jahren werden die kampferischen Szenen in seinen
Spielen immer wichtiger. Er zeichnet Heere von Feinden an
die Wandtafel, die bekdmpft werden miissen. Aber immer
wird zuerst ein grofes Zelt aufgebaut, voll Bequemlichkei-
ten, Nahrung und Waffen. Es wird zum Nomadenzelt um-
funktioniert, das je nach Bedarf eingepackt, tra\lnsportiert
und in einem anderen Land wieder aufgestellt werden
kann. Hans 19st gleichsam auf intelligente Weise das Pro-
blem des Abbruchs am Ende seiner Therapiestunde.

Diese phantasievollen Spiele mit dem mobilen Heim sind
Ausdruck eines wachsenden Bediirfnisses nach Selbstindig-
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keit. Fihle ich mich in meinem Inneren wohl und zu Hause,
so wichst der Wunsch, selbst fiir mich zu sorgen, mich in
die Welt hinaus zu wagen, mich langsam von Mutters
Schiirze zu 16sen und mich vielleicht sogar vom Vaterland
zu entfernen. Um diese wachsende Selbstindigkeit ohne
allzu grofle Angst umsetzen zu konnen, soll das Geborgen-
heit, Nahrung und Schutz sichernde Haus iiberall hin mitge-
nommen werden. Um auch in der reellen oder phantasierten
Ferne gefahrenlos zu tiberleben, aktiviert die kindliche Psy-
che das Bild des Wohnmobils oder des Nomadenzelts.




