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Den Wald von Fruhling bis Winter
mit Kindern fantasievoll erleben
und erkunden
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Sternstunden im Wald

Der Wald ist der schonste Erlebnis- und Entdeckungsraum fur Kinder. Hier finden sie mehr Anregungen und Herausforderungen,
als an jedem anderen Ort. Aber auch Ruhe, Stille und Raum fur Geschichten und Traume schafft ihnen dieser Bereich. Die Kinder
erfahren mit allen Sinnen direkt die Verdnderungen der Natur, den Wandel der Farben, die Verwandlungen der Tierwelt und die
verschiedenen Stimmungen und Gerdusche im Lauf der Jahreszeiten.

Die GroBartigkeit” der Baume, die ,Offenheit” des Gebietes lassen die Kinder dariber hinaus die Geborgenheit der Gruppe und die
Bedeutung von Kooperation untereinander erfahren und fordern sie somit spielerisch, aber nachhaltig in ihrer Sozialkompetenz.
Gleichzeitig bietet der Wald unendlich viele Freirdume fur eigene Erkundigungen und Moglichkeiten, sich trotz anderer Kinder in
eine innere und von den Baumen geforderte Ruhe zuriickzuziehen.

immer mehr Erzieherinnen und Lehrerinnen erkennen den Wert des Waldes als Erlebnis- und Entwicklungsraum und erfahren die
positive Wirkung, die der Wald als Schulungsraum® auf sie und die Kinder ausibt. Dieses Buch richtet sich an Erzieherinnen und
Lehrerinnen, die mit Kindern erlebnisreiche und nachhaltige Waldtage verbringen mochten. Motiviert von den eigenen Kinder-
und Abenteuergruppen habe ich abwechslungsreiche Waldtage konzipiert, sie mit meinen eigenen Waldgruppen erprobt und so
zusammengestelit, dass sie alle Aspekte der Naturveranderungen und der Fantasiewelt der Kinder berucksichtigen und viel Frei-
raum fur eigene Ideen und Impulse lassen

Warum mit Kindern in den Wald?

Gemeinsam mit Kindern den Umgang mit der Natur zu erleben, bedeutet insbesondere Impulse fur die Sinne, die Fantasie und
Kreativitat sowie fur die Grob- und Feinmotorik. Diese vermitteln wichtige Fahigkeiten und fordern ihre Selbststandigkeit. Die
Kinder lernen iber Stock und Stein zu springen, sich selbst zu vertrauen, eigene Fahigkeiten richtig einzuschatzen und mutig neue
Hindernisse als Herausforderung anzunehmen,
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Der Wald bietet Kindern in seiner zunehmend strukturierten Umgebung einen Raum, den sie selbst entdecken, erforschen, be
greifen konnen und der sich ihnen immer wieder neu und verdndert prasentiert, Naturlich stellt der Wald in erster Linie einen Raum
fir Tiere und Pflanzen dar, den wir nur  besuchen”. Daher ist es wichtig, den Kindern von Anfang an zu vermitteln, dass trotz allen
Forscherdranges und aller Bewegungsanregunqgen der Wald der Lebensraum anderer Lebewesen ist und wir diesen fur sie erhalten
missen (~» Waldregeln S. 10).

Spielen und Bewegen im Wald ist
* Forderung der Korperkoordination: Laufen auf unwegsamem Gelande, Balancieren auf Baumstammen, Klettern, Schulung
von Orientierung und Reaktionsfahigkeit

* Forderung des Sachwissens: Kennenlernen von Flora und Fauna des Waldes, Schulung der Differenzierungsfahigkeit (Blatter,
Rinde etc.), Umgang mit physikalischen Kraften (Ausbalancieren von Stocken und Mobiles, unterschiedliche Gewichte von 5t6
cken und Steinen)

* Forderung der sozialen Kompetenz: Kooperationsfahigkeit (Waldspaziergang), gemeinsames Picknick, Gruppenspiele und
-bastelarbeiten, Rollenspiele und Theater

* Forderung der geistigen Entwicklung: Kommunikation, Toleranz und Rucksichtnahme im Umgang miteinander, Konzent
ration, Denken und Traumen

* Forderung der Selbstkompetenz: Personlichkeitsentwicklung, Starkung des Selbstvertravens, Erfahren der eigenen Be
durfnisse, Korperwahrmehmung mit allen Sinnen

« Forderung der Motorik: Auffadeln, Befestigung von Schnuren, Mal- und Bastelarbeiten
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Einsatzmoglichkeiten

Dieser Ordner enthalt 28 volistandig ausgearbeitete Wald-
vormittage mit hohem Erlebnisgehalt, die ein ganzes Jahr
abdecken, sowie vier groBe Jahreszeitenfeste. Bei lhrer
Planung und allen Angeboten berucksichtigen Sie immer,
dass Sie der Freiheit und dem Spielraum fur eigene Ideen
und die Kreativitat der Kinder ausreichend Zeit einraumen.
Das freie Spielen, Experimentieren und Ausprobieren ist
ein wichtiger Bestandteil der Waldtage mit Kindern

Jeder Waldtag beschaftigt sich innerhalb eines vertrauten
Schemas und Ablaufes mit einem iibergeordneten Thema,
das mit Geschichten, Bastelangeboten und Bewegungsan-
regungen erarbeitet und vertieft wird.

« Zeit: Der zeitliche Rahmen der beschriebenen Waldtage
bezieht sich jeweils auf einen Vormittag, das sind drei
Stunden. Steht mehr Zeit zur Verfigung, kann der
Zeitrahmen durch die Kombination mit anderen Themen
und Spielen sowie kreativem Freispiel problemlos aus-
gebaut werden,

Ort: Alle Erlebnistage konnen im Wald, auf der Wiese
oder im Kindergarten durchgefiihrt werden. Der am bes-
ten geeignete Ort wird in der Kopfzeile genannt.

» Waldtage: Jede Waldtag-Einheit kann dem Ordner ein-
zeln entnommen werden und dient als Leitfaden vor Ort.
Sie kann im Rucksack mitgefiihrt werden, Die iibersicht
liche Gestaltung des Ablaufs und die ausfihrliche Be-
schreibung der Bastelarbeiten und Spiele ermaglichen einen vielseitigen Einsatz.

* Infokarten: Die 64 Waldkarten im Anhang geben den Gruppenleiterinnen sowie den Kindern weitere Informationen und rele
vante Hinweise zu Flora und Fauna. Viele Infokarten finden auch Einsatz in Spielen, daher sind die Bezeichnungen der biologi-
schen Gruppierungen dem kindlichen Vokabular angepasst. Somit lernen Kinder spielend Wissenswertes zum Thema Umwelt.
Leckere Natur-Rezepte regen zum gemeinsamen Kochen an.

Aufbau der Waldtage
Alle Waldtage sind bewusst durch einen klaren Ablauf mit Beginn, Spaziergang, Picknick und Abschlussphase strukturiert, da
einheitliche Rahmenbedingungen den Kindern Halt und Orientierung geben.

» BegriiBung und Einfithrung: Durch die Vorstellung des Themas finden sich die Kinder schnell in den Waldtag ein. Ein Begru-
Bungs- oder Themenlied bietet eine Bewegungsanregung gleich zu Beginn,

= Spaziergang: Durch interessante Suchauftrage und Naturuntersuchungen wird der Gang durch den Wald fur die Kinder inter-
essant und kurzweilig gestaitet

* Friihstiick oder Picknick: Ein sehr wichtiger Punkt der Stunden im Wald ist das Picknick in der Natur. Als Ritual mit Hande
waschen, Sitzgelegenheiten schaffen etc. ist es ein unverzichtbares Gemeinschaftseriebnis. Dieser Aufenthalt bietet lhnen die
Maglichkeit, in entspannter und geborgener Atmosphare Ablaufe zu besprechen, Informationen an die Kinder weiterzugeben
oder Geschichten zu erzahlen
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« Freispiel, Bastelangebote und Bewegungsspiele: Diesen Teil des Waldtages konnen Kinder nach ihren Vorlieben frei ge-
stalten. Sehen Sie die Bastelangebote wirklich als Anrequng und nicht als Verpflichtung an, die die Kinder annehmen kdnnen,
kreativ verandern durfen oder auch ablehnen, um sich dem freien kreativen Spiel zu widmen.

*» Abschluss: Jeder Waldtag endet mit einem Bewegungsspiel oder -lied, das den Tag in der Natur thematisch abrundet und das
eventuell vorausgegangene Freispiel fir die Kinder deutlich beendet.

Suchen Sie sich einen fir die Jahreszeit passenden Thementag aus und verbringen Sie mit Ihren Kindern erlebnisreiche und schone .
Stunden im Wald.

Viel Spaf8 wiinscht Ihnen

Ihre Antje



Rahmenbedingungen fiir einen Waldtag - 9

Rahmenbedingungen fiir einen Waldtag

Das Waldstiick

Suchen Sie sich ein abwechslungsreiches Waldstuck oder Gelande aus, das den Kindern die Moglichkeit bietet, viele unterschiedli-
che Erfahrungen zu sammeln, ihre Fantasie anregt und ihren motorischen Fahigkeiten entspricht. Stellen Sie sicher, dass das Ge-
biet, das Sie den Kindern als Spielort zur Verfugung stellen, keine Felsabbruche, Sumpfe oder ahnliche Gefahrenquellen aufweist
Fur alle muss auch die Anreise zum Waldgebiet realisierbar sein, d. h. ein Parkplatz solite in der Nahe liegen. Der Weg, den Sie mit
den Kindern gehen wollen, ist moglichst abwechslungsreich und nicht zu lang

Gesetzliche Grundlagen

Melden Sie Ihre Veranstaltung im Vorfeld beim zustandigen Forstamt an, da es sich um eine genehmigungspflichtige Sondernut
zung handelt. Auch der betreffende Revierforster und die Jager, die das Waldgebiet bejagen, mussen einverstanden und uber die
genauen Daten informiert sein. Setzen Sie sich daher schon frih mit Forster und Jagern in Verbindung und besprechen Sie gemein-
sam, welche Aktionen Sie mit den Kindern im Wald durchfuhren wollen und konnen.

Bei Waldausflugen spielt die Aufsichtspflicht eine wichtige Rolle, Steflen Sie sich auf mégliche Situationen ein: Vom kleinen Splitter
bis zum Insektenstich oder einem Unfall, bei dem ein Arzt hinzugezogen werden muss, kann alles eintreten. Deshalb soliten Sie auf
alles vorbereitet sein. Ihre Erste-Hilfe-Ausristung sollte um Pinzette, Kihipakete und Handy erganzt werden und immer in Ihrem
Rucksack griffbereit sein

Ihre Aufsichtspflicht umfasst

* Erkunden Sie im Vorfeld das Gelande

= Weisen Sie die Kinder auf Gefahrenquellen hin
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= Sprechen Sie gegebenenfalls Verbote aus, 2. B. Auf diesen Baum dirft ibr nicht klettern, .
* Mindestens zwei Erwachsene begleiten eine Kindergruppe, damit einer immer die spielenden Kinder im Auge behalten kann,
wenn sich die zweite Person 2. B. bei Bastelangeboten mit einigen wenigen Kindern beschaftigt.
* Unbedingt vorher abkliren mussen Sie, welcher Unfallversicherungspflicht Sie und die Kindergruppe unterliegen. Haben Sie
oder Ihre Einrichtung einen konfessionellen, kommunalen oder freien Trager, sind Sie und die Kinder bei organisierten Waldta-
gen uber die Gemeindeunfaliversicherung versichert, Private Gruppen missen sich selbst versichern.
« Vergessen Sie auch nicht, Ihren Erste-Hilfe-Schein regelmaBig (alle zwei Jahre) aufzufrischen.

Informationen an die Eltern

Beziehen Sie die Eltern der Kinder bereits sehr frih in Ihre Planungsphase mit ein. Die Eitern konnen lhnen wertvolle Unterstiit
zungshilfe leisten, haben eventuell Kontakte zu Behorden oder Forstern und sind bei der Beforderung der Kinder wahrscheinlich
sehr wichtig. Wollen Sie auch einige Eltern mit in den Wald nehmen, soliten sich diese Erwachsenen iber ihre Rolle im Klaren sein.
Sie misssen wissen, dass sie einen Teil der Aufsichtspflicht Ubernehmen und damit auch Verantwortung tragen. Entscheiden Sie
sich daher nur fur umsichtige und verantwortungsbewusste Personen. Sie konnen die Aufsichtspflicht in gewissem Rahmen auf
mehrere Personen verteilen, die Verantwortung bleibt trotzdem bei den Erzieherinnen.

Waldregeln

In der Natur und beim Freispiel gelten

fur die Kinder klare und verstandliche

Regeln. Besprechen Sie diese Regeln

im Yorfeld genau und weisen Sie die

Kinder im Laufe des Tages gegebe-

nenfalls immer wieder darauf hin,

« Wahrend des Waldspaziergangs ist

der Bollerwagen oder der Rucksack

der Erzieherinnen zentraler Punkt,

d.h. die Kinder dirfen sich nicht

weiter als in Sichtweite davon ent

fernen oder in eine Entfernung, die

Sie festlegen.

Wahrend des Freispiels und der An-

gebotsphase stellt das Waldsofa

den Fixpunkt dar, den die spielen-

den Kinder im Auge behalten mus-

sen.

= Pflanzen, Aste und Straucher werden nicht beschadigt oder ausgerissen. Falls Sie die Kinder auffordern, Bliiten zu pflicken (2. B.
fiir die Farbenwerkstatt, =» S, 37), durfen diese vorsichtig abgezupft werden.

« Auf dem Boden liegende Stocke, Aste und anderes Totholz kann fiir jede Art von kreativen Waldarbeiten verwendet werden

* Tiere und ihre Gelege durfen nicht gestort oder berihrt werden. Besonders wahrend der Brut- und Setzzeit (April bis Mitte Juli)
soliten Sie dichte Straucher und hohe Grasflachen meiden.

* Pilze und Beeren durfen von Kindern nicht mit den Handen beruhrt werden und sind auf keinen Fall zu essen.

« Vor jedem Picknick mussen sich alle die Hinde waschen, um die _unsichtbare Spuren” von Tieren, Beeren und Blattern abzuwa-
schen (Fuchsbandwurm, giftige Pflanzen).

« Niemand verlasst die Gruppe, es sei denn eine erwachsene Person ist dabei.

* Mit Stocken in der Hand darf man niemals laufen, nur gehen. Stacke nicht in Augenhohe halten.

« Alles, was wir in den Wald hineinbringen, nehmen wir auch wieder mit hinaus. Lassen Sie keinen Mull oder Essensreste im Wald
zuruck, diese gefahrden die Tiere,
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Was muss mitgebracht werden?

Der Bollerwagen dient als zentraler Treffpunkt und als Materialwagen. Sie sollten keine Kinder mit dem Bollerwagen transportie
ren, da es sehr schwer ist, einen vollen Wagen durch das Laub zu ziehen, und die Bewegung der Kinder im Wald wichtig ist. Das
Laufen auf dem unebenen Waldboden fordert ihren Gleichgewichtssinn und die Bewegung halt sie an kuhleren Tagen warm

. Folgende Ausrustungsgegenstande sollten Sie dabeihaben
Im Bollerwagen In Ihrem Rucksack
« voller Wasserkanister zum Handewaschen » Namensliste aller Teilnehmer mit Telefonnummern
* kleine Handtucher * Handy mit gespeicherter Notfalltelefonnummer
« Toilettenpapier und kleine Schaufel * Verbandszeuq
« Stofftaschen * Sonnenschutzmittel
« Sitzpolster fur das Picknick (evtl. im Kinderrucksack) * evil. Handpuppen
* Bastelplane * Fotoapparat
* Seilchen, Paketschnur, Draht « Trillerpfeife oder kleine Glocke
* Wascheklammern
« Bestimmungsbucher Im Rucksack der Kinder
* Becherlupen, Lupen * bruchsichere Trinkflasche
« Sammelkorb * Butterbrotdose (keine siilBen Lebensmittel, die Bienen und
» Bastelmaterialien Wespen anlocken)
* evll. Regenplane « evtl. eigenes Sitzpolster
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Lll ~ Checkliste
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Checkliste

3 Monate vorher

« Nutzungsgenehmigung fiir den Wald bei der Stadt bzw. Gemeinde einholen
« Waldtage / Waldprojekt beim Trager anmelden

« Informationen vom Gemeindeunfallversicherungsverband einholen

6 Wochen vorher
* Infoabend fiir Eltern mit Forster
= Gelande aussuchen und besichtigen (mit Forster):
~ Anfahrt der Kinder und Treffpunkt bestimmen
~ magliche Gefahrenquellen erkennen
- Zugang und geeigneten Platz fiir das Waldsofa festlegen

3 Wochen vorher
« Brief an die Eltern mit folgenden Informationen:
~ Ablauf
~ Treffpunkt und Zeit
~ kleiner Kinderrucksack fur jedes Kind
~ wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe (wasserfest) und Kopfbedeckung
- evil. Wechselkleidung fur den Riickweg
~ kleine Brotzeit und Getrank (kein Obst und SuBigkeiten im Sommer — Wespengefahr)
~ warmes Getrank im Herbst und Winter

1 Woche vorher

« Langzeitwetterbericht (Sturmwarnung?)

« Fahrgemeinschaften zusammenstellen

* Einkaufsliste anfertigen (Bastelmaterialien)

Erste-Hilfe-Koffer tiberprifen und auffillen

« Telefonnummern der Eltern abfragen und im Handy speichern

* Waldregeln mit Kindern erarbeiten

« eigene Waldkleidung" kontrollieren: Regenhose, feste (regenfeste) Schuhe

1 Tagvorher

* Wetterbericht

« Bollerwagen packen (passt alles hinein?)
= Handy aufladen

« eigenen Rucksack packen

» Waldregeln mit den Kindern wiederholen

Am Morgen

« Wasserkanister mit heiBem Wasser befullen (beim Hande waschen im Wald ist es noch herrlich warm)

= eigene Brotzeit einpacken (denken Sie auch an sich!)
« an kalten Tagen: heiBe Getranke zubereiten
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Loshwsld  Fouhing/Sommer/totbet 36 Jobwe Friihling im Wald | Papa Baum und Mama Baum — 13

Papa Baum und Mama Baum
Einfiihrungsstunde mit Kindern im Wald

Zielsetzung Diese thematische Einheit fihrt Kinder behutsam an die neve Umgebung heran, fordert ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit, insbesondere ihre optische Detailwahmehmung. Anhand einfacher und vertrauter Begriffe
erfahren sie die Differenzierungsmoglichkeiten von Baumen, sie visualisieren die WurzelgroBe und lernen
durch kleine Bastelarbeiten Stocke als Naturmaterial kennen,

Material Bastelplane, Draht oder diinne Paketschnur, Zange, Schere

Vorbereitung  Gehen Sie vorher den Weg ab, den Sie mit Ihrer Gruppe gehen wollen, und suchen Sie sich einen sehr groBen
Baum als ,Papa-Baum"” mit einer ausladenden Baumkrone und eine geeignete Stelle fur Ihr Waldsofa aus. Die
Stelle fir Ihr Waldsofa solite gut gewahit sein, da Sie dort haufig mit den Kindern lagern und picknicken
werden.

Waldsofa-Kriterien (1)

* liegt windgeschiitzt

= umstehende Baume lassen das Spannen einer Regenplane in Kopfhohe zu

« guter Beobachtungsplatz fir Kinderaktivitaten

» markanter Punkt fur Kinder (Wiedererkennung)

« Aktivititen und Freispiele konnen in unmittelbarer Umgebung stattfinden (ebene
Flachen)

kein gefahrliches Gelande in unmittelbarer Umgebung (Morast, Felsabbriche etc.)

BegriiBungsrunde: (2) Stimmen Sie ein BegruBungslied mit den Kindern an. An kih-
len Friihlingstagen solite es ein Bewegqungslied zum Aufwarmen sein. Fordern Sie auch
alle erwachsenen Begleitpersonen auf, bei Bewegungsliedern und Spielen aktiv mitzu-
machen, denn auch sie bekommen beim Picknick, beim Beobachten der Kinder oder bei
Bastelaktionen kalte Hande und FiBe.

Vorstellung des Themas: Heute sehen wir uns die Baume hier im Wald ganz genau an.
Sind alle Baume gleich oder kinnt ihr Unterschiede feststellen?
Die Kinder auBern ihre Vorstellungen von Baumen im Wald.

Waldspaziergang: (3) Auf dem Spaziergang durch den Wald sammeln die Kinder un-
terweqs Stocke fiir das Waldsofa. Erster Treffpunkt ist an einem groBen Baum mit einem
machtigen Stamm: der Papa-Baum. Versammeln Sie die Kinder am Stamm, umfassen Sie
ihn gemeinsam und sehen Sie alle am Stamm nach oben. Erst durch den Blick in die Hohe
erfassen die Kinder die GroBe des Baumes.
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14 - Fruhling im Wald | Papa Baum und Mama Baum
Laubwald  Fruhling / Sommer / Herbst 26 Jahre

Fingerspiel _Dies ist ein Papa-Baum™: (4) Knien Sie sich an den groBen Baum und
stellen Sie ihn den Kindern mit einem Fingerspiel vor

Dies ist ein Papa-Baum, auf den Baum deuten

der ist so grofl, man glaubt es kaum.

Der braucht im Wald ganz viel Roum.

Sein Stamm ist 5000000 dick mit den Armen einen Kreis bilden
und 5000000 lang. mit den Armen in die Hohe zeigen
Und oben hat er viele Aste, Arme anwinkeln und wie Aste

die feiern im Wind frohliche Feste. hin und her wiegen.

Nachstellen der Wurzel: (5. Alle stellen sich im Kreis um den Baum auf. Bitten Sie die
Kinder, nach oben zu blicken und so weit zuriick zu gehen, wie die duBeren Enden der
Baumkrone reichen. Es bildet sich ein groBer Kreis in einigem Abstand um den Baum.
Steht jedes Kind an dem Platz, an dem es das Ende der Krone vermutet, so stehen jetzt
alle ungefahr auf den Wurzelenden des Baumes

So groBi ist die Wurzel, die diesen Baum in der Erde stitzt

Fingerspiel ,Dies ist ein Mama-Baum™: Nachdem die Kinder mit diesem machtigen
Baum einen ,Papa-Baum” verbinden, geht es jetzt auf die Suche nach einem ,Mama-
Baum” (groBer Baum, nicht ganz so machtig). Auch hier stellen Sie den Kindern den
Baum mit den gleichen Bewegungen vor:

Dies ist ein Mama-Baum,

sie ist groB8 und schon anzuschaun.

Ihe Stamm ist 5000000 dick

und 500000000 lang

Und oben hat sie viele Aste,

die feiern im Wind frohliche Feste.

Fingerspiel ,Dies ist ein Baby-Baum™: (6 AbschlieBend machen sich alle auf die
Suche nach einen  Baby-Baum” (Baumspross). Das Laub vorsichtig um den Spross weg
fegen, damit der winzige Baum gut sichtbar wird.

Dies ist ein Baby-Baum, auf den kleinen Baumspross zeigen

der Ist ganz klein, man sieht ihn kaum.

Sein Stamm Ist 5000000 kurz mit zwei Fingern einen kurzen Abstand
zeigen

und nur 000000 fein mit den Fingern einen dinnen Strich
andeuten

Und seine Aste sind noch ganz klein.

Doch eines Tages wird er ein riesiger Boum sein.  mit den Armen in die Hohe zeigen

Bau des Waldsofas: (7) An einer geschutzten Stelle bauen alle gemeinsam den Fruh
stucks- oder Picknickplatz — das Waldsofa — auf. Um die GroBe des Waldsofas festzule
gen, nimmt jeder einen Stock, der etwa so groB wie er selber ist, und alle stellen sich im
Kreis auf. Nun gehen alle einen Schritt zuriick und legen ihren Stock so vor sich hin, dass
ein geschlossener Stockkreis auf dem Waldboden entsteht. Alle suchen viele weitere Sto
cke oder kleine Staimme und legen diese auf den Stockkreis. Je mehr Stocke da sind, desto
gemutlicher wird das Sofa. Dieses Waldsofa ist der zentrale Punkt jedes Waldtages und
bietet den Kindern einen Fixpunkt im Wald
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Friithstiick oder Picknickpause: (8 Nach dem Bau des Waldsofas und vor dem ge-
meinsamen Frihstick immer Hande waschen — Wasserkanister und Handtuch bereit-
halten, Fallen Sie an kilhlen Tagen morgens sehr heies Leitungswasser ein, zum Zeit
punkt des Picknicks ist das Wasser noch warm. Alle waschen sich die Hande, trocknen sie
ab, holen sich eine Sitzunterlage und nehmen auf dem Waldsofa Platz.

Bewegungslied .Hande waschen” : (%) Wahrend des Handewaschens stimmen Sie
das Lied an und alle ahmen die angesprochenen Bewegungen nach,

Hdnde waschen, Hande waschen, das muss jedes Kind.

Hdnde waschen, Hande waschen, das geht ganz geschwind.

Jetzt sind sie ziemlich sauber, ja, doch leider ist kein Handtuch da!
Dann mussen wir sie schutteln, schiitteln, schutteln, schittein
Dann mussen wir sie schutteln, bis sie wieder trocken sind.

Dann missen wir sie schitteln, schitteln, schutteln, schittein
Dann missen wir sie schiitteln, bis sie wieder trocken sind.

Waldregeln: 10) Wahrend des Frithstiickes informieren Sie die Kinder uber die Wald-

fruhstucksregeln,

* Vor jedem Essen: Hande waschen!

« Lebensmittel, die auf den Waldboden gefallen sind, nicht mehr essen (Ausscheidun-
gen der Waldtiere auf dem Waldboden)!

« Alle Lebensmittel nach dem Frihstuck wegraumen (sonst werden Insekten ange
lockt)!

Im Anschluss an das Frihstuck folgt im Sitzkreis als Einstimmung auf die Bastelarbeit die
Wiederholung des Papa-Baum-Fingerspiels (=» S. 14).

Freispiel und Bastelarbeit: (11 Nachdem sich die Kinder nun mit dem Thema ,Baum”
beschaftigt haben, solite ihnen im Freispiel viel Zeit eingeraumt werden, die Umgebung
naher zu erforschen und fantasiereich zu spielen.

Bieten Sie denjenigen Kindern, die noch nicht den Mut haben, selbst zu forschen, eine
Bastelarbeit an, in der sie die Umgebung nach geeigneten Materialien absuchen mussen
und somit spielerisch den Wald erobern,

Baumbild: 12) Zusatzlich zu den bereits gesammelten Stocken suchen sich die Kinder
einen verdstelten Ast in Form eines Baumes. Aus vier kleinen geraden Stocken auf der
Bastelplane oder auf dem Waldboden einen Rahmen legen, der etwas kieiner als der
,Baumast” ist. An den Ecken uberlappen sich die Aste leicht. Mit dunnem Draht oder mit
Paketschnur umwickein die Kinder die Ecken und fixieren sie somit zu einem Rahmen
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(13) Den verastelten Ast auf den Rahmen legen und einige Stellen am Rahmen mit Draht
oder Schnur befestigen.

AnschlieBed konnen die Kinder die untere Seite des Rahmens mit Moos umwickeln und
somit einen Waldboden fiir den kleinen Baum basteln oder die Aste mit Naturmateriali-
en (Zapfen, Blatter etc.) schmiicken.

() Die Baumbilder der Kinder am oberen Bilderrahmen mit einem ,Aufhanger” aus
Draht oder Schnur versehen und an den umstehenden Baumen aufhangen, damit sie von
allen bewundert werden konnen und beim folgenden Laufspiel nicht beschadigt wer-
den.

Aufwiarmspiel ,Baumchen, Baumchen, wechsel dich“: 15 Sammeln Sie die Kinder
zum Ende des Freispiels mit einem Bewegungsspiel wieder ein. Jedes Kind stellt sich an
den Baum, an dem ein Baumbild hangt. Auf Ihren Ruf: Baumchen, Baumchen, wechsel
dich, laufen alle zu einem anderen Baum mit einem Bild. Beim nachsten Ruf wird wieder
gewechselt, bis alle Kinder und Erwachsenen sich alle Baumbilder einmal angesehen
haben.

Abschluss und Riickweg 16

Lied ,In dem griinen Walde” (Melodie: ,Ein Mannlein steht im Walde"): Wer findet
nun auf unserem Riickweg den , Papa-Baum” wieder? Am Papa-Baum" angekommen,
stellen sich alle um den Baum und gehen singend im Kreis herum.

In dem grinen Walde steht ein groBer Baum,

er wichst in die Hohe, Arme heben
so hoch, man glaubt es kaum.

Die Vogel flattern um ihn rum,

die Bienen folgen mit Gesumm,

fliegen alle schnell um den Baum herum. schnell laufen

Laubwald
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