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Ein Zniiniritual fordert
Partizipation und Gesundheit

Denise F. Moser

Der Stellenwert des gemeinsamen Essens
ist mit dem Zndniritual wieder grésser geworden.
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Gemeinsam den mitgebrachten «Zniini &sse» und pausieren ist unser
tagliches Ritual. Dabei wahlen die Kinder aus einer Vielfalt an gesunden
Nahrungsmitteln aus. Siissgetrianke oder Gipfeli vom Kiosk eriibrigen

sich da.

Alle Versuche, beim Zniini (iber die Eltern Einfluss zu nehmen, haben nichts
gebracht. Mitgebrachte Schoggi und Siisses vom Kiosk blieben in unserem
Kindergarten an der Tagesordnung. Wir mussten abwéagen zwischen dem
padagogisch Wiinschbaren und dem Mdglichen. Entstanden ist so das Ritual
des Zniinitischs: Das gemeinsame Essen bleibt. Verandert haben sich das
Wie und das Was. Gemeinsam mit den Kindern legen wir den Zniini fiir die
kommende Woche fest. Unsere Fragen: Was wollen wir essen? Was hat
gerade Saison? Die Familien erhalten je einen Einkaufszettel fiir das Znini-
buffet. Vielfalt und ein gesunder Zniini sind die Richtlinie fiir die Bestellungen:
Friichte, Gemise, Nisse, Joghurt, Quark, Kise, Eier, Fleisch, einmal pro
Woche frisches Brot vom Markt. Ab und zu machen auch wir Kindergarten-
lehrpersonen etwas Spezielles, ein selbst gebackenes Brot, einen Aufstrich,
Spiessli, selbst geddrrte Friichte etc.

Statt des téglichen Zniini bringen die Kinder jeweils am Montag die gefiillten
Einkaufstaschen fiir die ganze Woche mit. Nach dem Auspacken und

dem Versorgen heisst es zusammen einen Znlini bereitmachen: wihlen,
offnen, schneiden, aushdhlen, teilen, mischen, riihren, anrichten. Alles wird
auf Tellern und in Schiisseln gemeinsam durch eine Gruppe bereitgestelit.
Anschliessend beginnt der Unterricht.

Vor der Zniinipause wird alles auf dem Tischtuch am Boden in der Mitte
des Stuhlkreises ausgelegt. Unsere Fragen: Was gibt es heute? Hat es etwas
Neues, etwas, das wir schon lange nicht mehr gegessen haben? Diese
Runde lauft vor dem Zninilied und dann heisst es «<En Guete mitenand».
Die Kinder wéhlen, was sie essen mdchten.

Ein paar Regeln haben sich mit der Zeit ergeben: Was ich mir auf den Teller
nehme, mochte ich auch essen. Ich probiere auch fiir mich neue Sachen.
Wenn ich es gar nicht mag, darf ich es auf die Seite legen. Ich wahle immer
auch Friichte und/oder Gemuse. Ich spreche nur so laut, dass mich die
Kinder, die bei mir sitzen, gut verstehen.

Wahrend jeder Essenszeit gibt es auch einen ritualisierten Moment der Stille.
Alle essen weiter, sprechen aber nicht mehr miteinander. Diese Stille wird
von den Kindern oder den Lehrpersonen gewiinscht. Am Schiuss waschen
die Kinder ihre Teller und wechseln in die Pausenzeit ins Freie. Eine Gruppe
Kinder hilft beim Aufraumen.

Der Stellenwert des gemeinsamen Essens ist mit diesem Znuiniritual wieder
grosser geworden. Alle essen das Gleiche, es gibt kein Vergleichen und keine
Konkurrenz mehr. Alle sind gut gendhrt und gestarkt fur den zweiten Teil

des Morgens.



