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In Mythen, Mirchen und Sagen ist weises Wissen
verborgen. Es liuft wie ein goldener Faden durch
alle Kulturen und Zeiten. Kinder haben, insbeson-
dere in den ersten sieben Lebensjahren, einen ganz
natiirlichen Zugang zu diesem Spirituell-Unsicht-
baren. Um sich gesund entwickeln zu koénnen,
brauchen sie auch Geheimnisse, Symbole und in-
nere Bilder.

Dieses Buch mochte Erwachsenen eine DBriicke
bauen zu dem reichen Schatz der Phantasie- und
Spielwelt der Kinder und zeigen, wie die Wirklich-
keit mit der unsichtbaren Welt verkniipft werden
kann. Es enthilt eine Fiille von Mirchen und Ge-
schichten, aber auch ganz konkrete Anregungen zu ‘
Spielen und Phantasiereisen.

Susanne Stocklin-Meier ist Erzieherin, Spielpidagogin
und seit iiber 20 Jahren erfolgreiche Kinder- und
Sachbuchautorin. Sie lebt in Diegten bei Basel.
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VORWORT

In Mythen, Mirchen und Sagen ist weises Wissen verborgen. Es lduft
wie ein goldener Faden durch alle Kulturen und Zeiten. Unsere Kin-
der sehnen sich, besonders in den ersten sicben Jahren, immer wieder
nach dieser Weisheit. Der Wunsch nach phantasievollen Geschichten
und Spielen ist in jedem Kind angelegt. Er ist da, unabhingig vom
Weltbild der Eltern. Kinder brauchen die Symbolbilder der Mirchen,
um sich innerlich gesund zu entwickeln. Dieses Buch mochte Er-
wachsenen eine Briicke bauen zum Goldschatz der Phantasie- und
Spielwelt der Kinder. Es will zeigen, wie die Realitit mit der un-
sichtbaren Welt verkniipft werden kann. Es gibt Anregungen, wie
man die wiedergefundenen Geheimnisse natiirlich und spontan mit
Kindern im Alltag erleben kann. Die Urkraft dieses verborgenen
Wissens liBt, wenn man sie entdeckt, den kindlichen Seelen Fliigel
wachsen. Und diese brauchen sie, um in der heutigen Zeit bestehen
zu koénnen. Unser Materialismus erdriickt die Kreativitit. Zum Uber-
leben braucht die Erde schépferische und kreative Menschen, die zur
realen und zur geistigen Welt gleichzeitig Zugang haben.

Wihrend ich an diesem Buch arbeitete, lebte ich lingere Zeit
in Neuseeland, «am anderen Ende der Welt». Der Kontakt mit den
Maoris, der Urbevolkerung Neuseelands, ihrer Kultur und ihrem
starken Glauben, dafB alle Dinge beseelt sind, haben mir viele neue
Einsichten gewihrt. In dieser herrlichen Landschaft, im Busch und
am Meer, sind die Naturwesen auch heute noch besonders gut zu
spiiren. Auf dem Hintergrund des Fremden erlebte ich die Grimm-
Mirchen, den Sonnengesang des Bruder Franz oder die Schopfungs-
geschichten ganz neu. Ich konnte den Goldfaden aufnehmen und mit
dem Heute verkniipfen.

Fiir dieses Buch habe ich ein kleines Midchen namens Su erfun-
den. Sie kennt das Kind in uns und den Wunsch der Kleinen, ins Land
der Triume zu reisen. Wenn Su ihren Zauberspruch spricht, kann




sie mit ihrem fliegenden Teppich im Mirchenland die unsichtbaren
Freunde besuchen. Lassen wir uns mit Su in unbekannte Gebiete tra-
gen und bringen wir mit ihr die alten, ewig jungen Geheimnisse in
unsere Kinderzimmer zuriick.

Man kann nur weitergeben, was man selber erfahren hat. Erleben
Sie diese Geschichten, Spiele und Phantasiereisen zuerst an sich selbst.
Viele konkrete Anregungen finden Sie unter «Wissenswertes fiir die
Erzihlerin und den Erzihler». Spiiren Sie das verborgene Wissen auf
und geben Sie es dann achtsam, mit viel Liebe, Humor und Verstind-
nis an lhre Kinder weiter. Entdecken Sie gemeinsam die Welt des
Unsichtbaren und weben Sie mit den gefundenen Goldfiden einen
eigenen fliegenden Teppich.

Susanne Sticklin-Meier




