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Claudia Suter, Beratungsstelle

31.10.2016 Gesundheitsbildung - Pravention, FHNW PH



Erfahrungen mit:

unten — oben (mehrere Ebenen)
Innen — aussen (Hutten, Kasten...)
rutschen (schiefe Ebenen)

unterschiedlichem Terrain (hart, weich, wacklig,
schmal, uneben...)

Bewegungsformen (hupfen, rennen...)

sozialen Formen (allein sein, in der Gruppe
sein...)

Umwelt (Materialien, Natur, Kunst...)
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Rutschen
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Soziale Formen
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« Unverstellte Flache

* Flexible Raumnutzung
» Akustik
 Raumorientierung

* Flure und Nebenraume
* Aussenraume

Beratungsstelle Gesundheitsbildung und

31.10.2016 Pravention, FHNW PH, Claudia Suter
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Gerate, Materialien

Material ladt ein zum Bewegen,
Entdecken und ist vielfaltig verwendbar:

« Selbstandige Handhabung moglich
* Veranderbar

* Vielseitig — Un-fertig

 Stablil (ungefahrlich)

« Kreativitat und Fantasie fordernd
 Alltagsmaterial



