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Kurze Pause (5’) und Leseauftrag (10’)

Text: Renate Zimmer (2015). Das Gluck der gelungenen Tag.
Bitte lesen Sie die Seiten 4 bis 6 (bis Abschnitt: ‘Die eigene Tatigkeit kontrollieren’)

Stellen Sie sich bitte folgende Fragen:
* Gibt es Aussagen im Text, die Sie uberrascht haben?

 Worin bestarkt Sie der Text?
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Austausch

« 2er oder 3er-Gruppen: Vergleichen Sie lhre Antworten

* Plenum: offene Fragen oder Bemerkungen

X 3 Kinder mit
Wie entsteht Selbstwirksam- , , -

. A . ) einer wenig ausgeprigten Selbst-
keit? Die Einschitzung eigener : 5 AUSEEpTag )

. ) : W1rksamkeltsuberzeugung neigen
Wirksamkeit entsteht in der
frithen Kindheit und verindert
sich lebenslang durch die Erfah-

dazu, das Schulklima als negativ zu
empfinden, wenig soziale Einge-

bundenheit und Anerkennung zu
runegern, die ein Mensch macht. erfahren, was zu R[](szug und

Zukunftsingsten fithren kann.

Miiller (2012, S. 4 & 6)
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Bewegung und Selbstwirksamkeitserleben

« Erfahrungen uber Korper und Sinne
» Urheber von Handlungen (Entwicklung Selbst)

« Konnen und Nicht-Konnen: Grenzen und Fahigkeiten

«iiber kirperliche Sfahrungen gelangt das Nind, gu
%ngmm&mmmgmww%m»

(Zimmer 2015)
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Forderung Selbstwirksamkeitsentwicklung

» Raum fur Selbststandigkeit

» Zeit und Offenheit fur eigene Losungen

» Passung der Aufgaben (Anspruch und Kénnen)

» Begleitung und Feedback
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Handlungsthemen freier Spiel- und Bewegungsangebote

Wirkungen wahmehmen

und sich selbst zuschreibeg

enerfahrungen erleben

' ude an elamentaran Ursa-

aktiv und initiativ s2in

sich Wege zur fielarrei-
chung suchen

Die Aufgabenschwierigkeit
und die Aufgabenauswahl
den eigenen Fihigkeiten

2N passen

Leibliche und motorische
Handlungsmdglichkeiten
ausprobieren

Grenzen der eigenen
Moglichkeit erfahren und
akzeptieren

Bewegungsmaglichkeiten
spiiren, die trotz vor-
handaner Storungen oder
Einschrinkungen maglich
sind

Bewegungstechniken
grlernen

die sigane Kreativitat in
der Bewegung entdecken

etwas leisten und
Leistungen steigem

die matenale Walt
handhaben

mit Materialien gestalten,
kombinieren, verandenmn,
planen

Material sachgerecht
behandeln

mit der verdnderien
materialen ¥Welt umgehen

(Schulz 2015, S.113)

sich Bewegungssituationan
aufbaven und abbauen

) port)Techniken selbstbe-
timmt erigrnen

Selbstwirksamkeit

Handlungsfahigkeit
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Wandern in den Bergen —

Schaffe ich das?

R

Selbstwirksamkeit:
Uberzeugung einer Person, dass sie aufgrund eigener Fahigkeiten ein bestimmtes Ziel erreichen kann
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Selbstkonzept
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Informationsquellen Selbstkonzept (Oswald et. al. 2018)

- Beobachtung des eigenen Verhaltens

- Feedback anderer Personen

- Verhaltensbeobachtungen anderer

- Sozialer Vergleich mit anderen

- Nachdenken uber zukinftiges Handeln

Dr. Susanne Stérch Mehring
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