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Vorbereitung der Abgabe 

Dateigrösse 
Beachten Sie, dass ein Video max. 10 GB gross sein darf. Sollte es grösser sein, sind die Videos zu 
komprimieren oder mit einem Tool in mehrere Dateien aufzuteilen (vgl. Hinweise weiter unten). 

Videoformate 
Ihre Videos müssen in einem der üblichen Videoformate gespeichert sein (z. B. mit den Endungen .mp4, 
.mkv, .avi, .mov, .m4v oder .wmv). 

Hilfreiche Programme 
Videos komprimieren 
Freemake Video Converter | Handbrake | VLC Media Player 

 
Eine Video-Datei in mehrere Dateien aufteilen bzw. schneiden 
Bandicut | Freemake Video Converter | Perfect Video (Mac) | Photos | Shotcut | VSDC Free Video Editor 

 
Mehrere Video-Dateien zusammenfügen 
Bandicut | Free Video Joiner | Media Join | Perfect Video (Mac) 

 
Videos drehen 
Bandicut | Da Vinci Resolve | VLC Media Player 
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Einloggen auf SWITCHtube 

Melden Sie sich auf SWITCHtube an und erkunden Sie die Funktionen der Plattform. Rufen Sie die 
folgende Webseite auf (https://tube.switch.ch/) und loggen Sie sich oben rechts «Anmelden» mit Ihrer 
SWITCH edu-ID ein. 

 

Erstellen eines Kanals 

Zum Erstellen eines Kanals klicken Sie auf «Kanäle». 

 

 

Sie kommen auf die Seite «Von dir erstellte Kanäle». Klicken Sie nun auf «Neuen Kanal erstellen». 

 

  

https://tube.switch.ch/
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Auf der nachfolgenden Seite benennen Sie den Kanal im Feld «Titel» nach dem folgenden Muster: 

FHNW_PH_ISEK1_BpSt_VP_Semester1_Name_AnfangsbuchstabeVorname_Studienfach 

Entfernen Sie bei den «Einstellungen Kanal» das Häkchen beim Feld «Kommentare».  

Durch «Kanal erstellen» schliessen Sie den ersten Schritt ab. 

 

 
1 Beschreiben Sie das Semester jeweils mit den Anfangsbuchstaben FS oder HS und die Zehner- und Einerstellen des Jahres 
ohne Abstand. Beispielsweise: HS22 oder FS23 
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Privatsphäre-Einstellungen 

Nachdem Sie auf «Kanal erstellen» geklickt haben, werden Sie automatisch zu den Privatsphäre-
Einstellungen weitergeleitet («Berechtigungen im Kanal einstellen»). 

Wählen Sie auf dieser Seite die Einstellung «Nur ich und die unten aufgeführten Mitarbeiter». 
Dadurch ist Ihr Video-Portfolio nur für Sie sichtbar. Diese Einstellung vorzunehmen ist wichtig – denn 
dadurch schützen Sie Ihre Privatsphäre und diejenige der Schüler:innen.  

Wichtig: Sie sind selbst für das Einhalten des Datenschutzes verantwortlich. 

 

 

Klicken Sie nun auf «Berechtigungen festlegen». 
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Technische Hinweise für das Hochladen 

Tipp: Laden Sie Ihre Videos so früh wie möglich hoch. 
Laden Sie die Videos so früh wie möglich hoch, damit Sie eine Datensicherung Ihrer Videos haben 
und um eine Überlastung der Server gegen Ende des Abgabefensters zu vermeiden.  

Die Dokumente Ihres Video-Portfolios können zu einem späteren Zeitpunkt hochladen. 

 

Sie brauchen eine leistungsfähige und stabile Internetverbindung, um die Videos hochzuladen. Mit 
einem Netzwerkkabel ist ein schneller Upload möglich. Nutzen Sie zum Beispiel eine Netzwerk-
Steckdose an der Hochschule. Wenn Sie ein MacBook besitzen, benötigen Sie möglicherweise einen 
Adapter. 

 

 

Hochladen der Videos 

Klicken Sie nun auf die Kachel «Kanäle» 

 
  

Netzwerkkabel 

 

 

 

Apple-Adapter für 
Thunderbolt-Anschluss 
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Anschliessend wählen Sie Ihren Kanal aus, in welchen Sie ein Video hochladen möchten. 

 

 

 

Klicken Sie anschliessend auf den Button «Hochladen». 

 

 

Klicken Sie auf der Folgeseite auf «Video oder Audio hinzufügen». 
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Wählen Sie die entsprechende Datei von Ihrem Computer aus. Wichtig: Schliessen Sie den Browser 
erst, wenn das Video komplett hochgeladen wurde. Solange der Ladebalken sichtbar ist, dürfen Sie den 
Browser nicht schliessen – ansonsten bricht der Upload ab. 

 

 

Anschliessend benennen Sie im Feld «Titel» die Videodateien nach dem folgenden Muster: 

Wenn Sie nur eine Videodatei haben: 
FHNW_PH_ISEK1_BpSt_VP_Semester_Nachname_AnfangsbuchstabeVorname_Studienfach 

Wenn Sie mehrere Videodateien haben, fügen Sie am Ende einen Buchstaben an: 
FHNW_PH_ISEK1_BpSt_VP_Semester_Nachname_AnfangsbuchstabeVorname_Studienfach_a 
FHNW_PH_ISEK1_BpSt_VP_Semester_Nachname_AnfangsbuchstabeVorname_Studienfach_b 

Falls Sie Bemerkungen zu Ihrem Video haben, die für die Gutachter:innen wichtig sind, fügen Sie diese 
unter dem Feld «Abstract» ein. 

Die Einstellungen unter «Lizenz» und «Publikationsstatus» können Sie belassen. 

Klicken Sie zum Abschluss auf «Speichern und fortfahren». 
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Nachdem Sie das Video hinzugefügt haben, ist in der Regel zuerst ein schwarzes Bild mit dem Hinweis 
«Wird bearbeitet…» zu sehen: 

 

Der Server benötigt eine gewisse Zeit, um das Video zu verarbeiten. Bei einem 45-minütigen Video 
kann das zwischen 10 und 60 Minuten dauern2. Wenn Sie die Webseite nach einer Weile aktualisieren, 
erscheint das hochgeladene Video mit einem Bild. 

Hochladen der schriftlichen Dokumente 

Die schriftlichen Dokumente Ihres Video-Portfolios hängen Sie im PDF-Format an das Video bzw. das 
erste Video mit der Endung «…_a» an, wenn Sie mehrere Videos hochgeladen haben. Klicken Sie 
hierfür das entsprechende Video an. 

 

 

Klicken Sie anschliessend unterhalb des Videos auf «Dokument anhängen».  

 
2 Der Upload von einem Video, das 2 GB gross ist (ca. 45 Minuten bei normaler Qualität), dauert mit einer Upload-
Geschwindigkeit von 25Mbit/s ungefähr 10 Minuten. Vergewissern Sie sich, dass Sie während des Uploads eine gute und 
stabile Internetverbindung haben. Dies funktioniert am besten, wenn Sie den Upload mit WLAN oder Netzwerkkabel an einem 
FHNW-Standort vornehmen. Zu Hause hat man oft schwächere Raten (z. B. bei einer Upload-Geschwindigkeit von weniger als 
5Mbit/s kann das Hochladen pro 2 GB eine volle Stunde und mehr dauern). 
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Klicken Sie auf «Datei aussuchen» und wählen Sie die entsprechende Datei aus. Das Hochladen der 
PDF-Datei wird über «Dokument anhängen» abgeschlossen. 

Benennen Sie den schriftlichen Teil nach dem folgenden Muster:  
FHNW_PH_ISEK1_BpSt_VP_Semester_Nachname_AnfangsbuchstabeVorname_Studienfach 

 

 

Wenn Sie ein Dokument entfernen wollen, klicken Sie auf der rechten Seite auf das graue Symbol der 
Mülltonne. 

  

 

Folgende drei Dokumente müssen Sie hochladen (vgl. auch Vollständigkeits- und 
Redlichkeitserklärung): 

− PDF des schriftlichen Teils nach Word-Vorlage (unterschriebene Redlichkeitserklärung) 

− PDF der Einverständniserklärungen  

o Informationsbrief, von Ihnen unterschrieben (S. 1 der Vorlage) 

o Alle Einverständniserklärungen der Schülerinnen und Schüler (S. 2 der Vorlage) 

− Datenschutz-Erklärung der PH FHNW (ausgefüllt und unterschrieben bis und mit Punkt «E») 

 

Abgabe des Video-Portfolios 

HINWEIS 
Erst durch die Abgabe Ihrer Besitzerrechte gilt das Video-Portfolio als eingereicht! 

 
Klicken Sie für die Abgabe auf «Kanäle» und wählen Sie den entsprechenden Kanal an. 
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Wählen Sie anschliessend «Kanal bearbeiten» an. 

 

 

Klicken Sie dann auf «Kanal übertragen».  

 

 

Fügen Sie anschliessend die E-Mail-Adresse videoportfolio.sek1.ph@fhnw.ch ein und klicken Sie auf 
«Einladung senden». Ihr Video-Portfolio gilt nun als eingereicht. Sobald die Berufspraktischen Studien 
die Besitzerrechte akzeptiert haben, werden Sie keinen Zugriff mehr auf Ihren Kanal haben. 
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WICHTIG 
Beachten Sie, dass keine automatischen Bestätigungsmails versendet werden. Sie erhalten von den 
Berufspraktischen Studien eine Bestätigung, sobald Ihr Kanal übernommen wurde. Das kann unter 
Umständen einige Arbeitstage dauern. 
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