
 

 
Übersicht Praktika Sek 1 PH FHNW 
 

 
  

Basisphase Partnerschulphase Erweiterungsphase Konsolidierungsphase 

    
Ausschreibung Als einzelne PxL oder als 

«Pool» von PxL 
Partnerschulen Als einzelne PxL, 

Praxiscoach oder als 
«Pool» von PxL 

Als einzelne PxL, 
Praxiscoach oder als 
«Pool» von PxL 

Zeitpunkt / Dauer FS: KW 8-23 
Mail an PxL: KW 21 

HS: KW 38-04 
FS: KW 05-22 
Anfrage durch 
Partnerschulkoordinator:in 

HS: KW 48-51 
FS: KW 8-23 
 
Mail an PxL: KW 21 

HS: KW 2-4 (Standard) 
KW 35-37 (nur konsekutiv) 
 
 
Mail an PxL: KW 21  

Umfang / Lektionen 10x donnerstags 
 
Pro Woche:  
3-4 Lektionen Co-Teaching 
2-3 Lektionen Hospitation / 
Assistenz 
2 Lektionen Co-Planning / 
Co – Reflection  
(davon eine Lektion online 
möglich) 

10x (Di/Do) AG / SO 
10x (Mo/Do) BS / BL 
2 Tage pro Woche  
 
Pro Woche 
(Tagespraktika):  
4 Lektionen Co-Teaching 
2-4 Lektionen Hospitation / 
Assistenz 
2 Lektionen Co-Planning / 
Co-Reflection 
 
Blockpraktikum (3 W.) 
45 Lektionen Co-Teaching 

10x donnerstags 
 
Pro Woche:  
3-4 Lektionen Co-Teaching 
2-3 Lektionen Hospitation / 
Assistenz 
2 Lektionen Co-Planning / 
Co – Reflection  
(davon eine Lektion online 
möglich) 

3-wöchiges Einzelpraktikum  
 
Blockwochen: 
Je ca. 15 Lektionen 
Unterricht pro Woche 
 
Erste Hälfte Blockwoche 1:  

- Co-Teaching 
 
Rest:  

- Selbstverantworteter 
Unterricht der 
Studierenden  

https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/basisphase/
https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/partnerschulphase/
https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/erweiterungsphase-2/
https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/konsolidierungsphase/


 

Praktikumsfokus - Erste Erfahrungen als 
Lehrperson 

- Kennenlernen der 
Elemente Co-Planning, 
Co-Teaching, Co-
Reflection 

- Eintauchen in Schule 
- Einzelne Lektionen und 

ganze Unterrichts-
einheiten (FS) planen, 
durchführen und 
auswerten 

- Fachdidaktischer 
Schwerpunkt 

- Ganze Unterrichtseinheiten 
planen, durchführen und 
auswerten  

- Hauptverantwortung in der 
Planung und Durchführung 
übernehmen 

- Videoanalyse 
 

Unterrichtsbesuche 
(PH) 

1-2 Unterrichtsbesuche 
durch Seminarleitung / 
Mentor*in 

3 Unterrichtsbesuche durch 
Seminarleitung 
(Moderierende) 
2 Unterrichtsbesuch 
Fachdidaktik (FS) 

2 Unterrichtsbesuche 
Fachdidaktik 

Keine Unterrichtsbesuche 
 
Videoaufnahmen im 
Blockpraktikum werden im 
Seminar ausgewertet 

Vorbereitungstreffen 
(online) 

Für PxL gemäss Einladung 
der Seminarleitung 

Gemäss Einladung 
Partnerschule 

Für PxL gemäss Einladung 
der Seminarleitung 

Für PxL gemäss Einladung 
der Seminarleitung 

 
 

 
Zugang zum Praxisportal 
(Alle Informationen und Dokumente zur Praxisbegleitung) 
  
 

 
 
 
 
Konsekutiver Studiengang 
Studierende im konsekutiven Studiengang starten direkt im Master und haben die 
Möglichkeit, die Berufspraktischen Studien in vier Semestern zu absolvieren.  

 

https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/

