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Kompetenzorientierte Lehrplane:
Gemeinsame Grundlage fiir
inklusive Bildung

Wie kann der kompetenzorientierte Schweizer ,,Lehrplan 21¢ bei der
Unterrichtsgestaltung fiir Kinder und Jugendliche mit kognitiver
Beeintréichtigung umgesetzt werden?

Von Judith Hollenweger
Haskell und Ariane Biihler

l nklusive Bildung bedeutet
gemeinsames Lernen am ge-
meinsamen Gegenstand auf
der Grundlage gemeinsamer
Bildungsziele. Dazu braucht
es auch einen gemeinsamen
Lehrplan, der fiir den Unter-
richt aller die erforderliche
Orientierung bietet - und zwar
unabhéngig von Lernstand,
-tempo und/oder vorliegen-
den Behinderungen. Der neue
kompetenzorientierte Schwei-
zer Lehrplan 21 gilt explizit fiir
alle Lernenden. Doch wie soll er
bei Kindern und Jugendlichen
mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen angewendet werden? Wie
sollen Sprachen unterrichtet
werden, wenn das Kind weder
sprechen, lesen noch schreiben
kann? Was tun, wenn Schilerin-
nen und Schiiler die im Lehr-
plan umschriebenen Kompe-
tenzerwartungen bei Weitem
nicht erfiillen kénnen?

Kompetenzorientierte
Lehrplane

Auf den ersten Blick scheint die
Antwort klar: Man muss sich an
vorangehenden Kompetenz-
stufen orientieren und sich auf
das Wesentliche beschranken.
Doch was genau sind diese ,vo-
rangehenden Kompetenzstu-
fen“ und wer entscheidet, was
wesentlich ist und was nicht?
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Kompetenzen

Sich selbsl
sein und
werden

Dranbleiben
und
hewalligen

Sich und
andere
anerkennen

Befahigung

Erwerben und
nulzen

Sich
austauschen
und
dazugehiiren

Mitbestim

men und :
geslallen S-OZIale

Kompetenzen

*+ Abb. 1: Befiihigungsbereiche als Erweiterung der {iberfach-
lichen Kompetenzen (aus Hollenweger/Biihler 2019).

Und wie sollen dann die allge-
meinen Bildungsziele erreicht
werden, die fiir die gesamte
obligatorische Schulzeit defi-
niert werden? Und was genau
bedeutet in diesem Zusam-
menhang das ,Recht auf Bil-
dung”, wie esin der BRK Art. 24
festgeschrieben ist?

Diese und viele Fragen mehr
stellen sich allen Fachperso-
nen, welche dem im Lehrplan
festgeschriebenen Bildungs-
auftrag gegeniiber ihren Schii-
lerinnen und Schiilern mit kog-
nitiven Beeintrachtigungen
nachkommen méchten. Kom-
petenzorientierte Lehrplane
sind streng genommen ,Lern-
plane”, weil sie aus der Pers-
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pektive der Lernenden verfasst
sind. Die aktuell geltenden ge-
setzlichen Vorgaben und die
daraus abgeleiteten Richtlinien
hingegen sind meist aus der
Perspektive der Schule ver-
fasst; ,sonderpadagogischer
Forderbedarf” bedeutet primar
Anpassung des {Unterrichts-)
Angebots und Unterstiitzung
durch weitere Fachpersonen.
Und noch ein weiteres Problem
zeigt sich bei der Bildungspla-
nung von Lernenden mit kog-
nitiven Beeintrachtigungen.
Bildungsziele orientieren sich
am Zukinftigen: Uber welche
Kompetenzen sollen Schiilerin-
nen und Schiiler bis Ende der
Schulzeit verfigen? Forderziele

o

Schaubild: Hollenweger/Biihler

hingegen werden meist aus
dem Vergangenen abgeleitet:
Wo hat das Kind Fortschritte
gemacht, wo sind Entwick-
lungsschritte ausgeblieben?
Welche Verhaltensweisen wa-
ren problematisch und missen
verandert werden? Was hat
dem Kind Freude gemacht?
Lehr- und weitere Fachperso-
nen schauen beim Planen also
in die Vergangenheit. Als wei-
teres Problem kommt dazu,
dass individuelle Férderziele
meist nicht in der Sprache des
Lehrplans verfasst werden,
sondern sich an der Entwick-
lung oder dem Verhalten orien-
tieren.

Fazit: Der Bildungsauftrag
gemaR allgemeinem Lehrplan
wird nicht systematisch opera-
tionalisiert und bleibt inner-
halb der individuellen Forder-
planung im Hintergrund.

Individuelle
Forderplane

Damit in der Schweiz der Lehr-
plan 21 auch tatsachlich fir
alle Schiilerinnen und Schiiler
anwendbar wird, haben die
deutschsprachigen Kantone
beschlossen, entsprechende
Hinweise auszuarbeiten. Indi-
viduelle Férderpléne enthal-
ten meist nur wenige, fiir das
Kind besonders relevante For-
derschwerpunkte; Beziige zu
den Kompetenzen im Lehrplan
miissen dabei nicht zwingend
hergestellt werden. Aus schul-
biografischer Perspektive rei-
hen sich oft verschiedene Fér-
derplane, Unterrichtssettings
und Fachpersonen je anein-
ander. Eine auf den Lehrplan
abgestiitzte Bildungsplanung
ermoglicht es, diese Bemii-
hungen Gber die ganze Schul-
zeit hinweg zu integrieren. So
riicken Bildungsprozesse statt
Bildungsangebote und die Ge-
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Zum Ziele einer gerechten Auslese lautet die Priifungsaufgabe fiir Sie alle gleich: Klettern Sie auf den Baum!

staltung der Lernwege statt der
Lernsettings ins Zentrum der
Uberlegungen. Doch was tun
mit den ,Kann-Formulierun-
gen“? Hier gilt es, ,Kompeten-
zen“ in den Kontext einer ,,Be-
fahigung® zu stellen und sich
von der Idee zu verabschieden,
~Leistungen“als den einzig re-
levanten Indikator zu erachten.

Der Schweizer Lehrplan 21
definiert Bildung als einen le-
benslangen Entwicklungspro-
zess, der es dem Einzelnen er-
moglicht, seine Potenziale zu
erkunden und zu entfalten und
Uber die Auseinandersetzung
mit sich und der Umwelt eine
eigene Identitét zu entwickeln.
Bildung befahigt zu einer ei-
genstindigen und selbstver-
antwortlichen Lebensfiihrung,
die zu Teilhabe und Mitwirkung
im gesellschaftlichen Leben
flhrt. Leistungen sind somit
nur relevant, wenn sie dem
Kompetenzerwerb dienen -
und der Kompetenzerwerb ist
nur relevant, wenn er der Errei-
chung dieser Bildungsziele
dient. Nicht Leistungen, nicht
einmal Kompetenzen, sondern

»Befahigungen® sind das zent-
rale Anliegen.

Befahigung als
Verwirklichungs-
chancen

Doch was genau bedeutet ,Be-
fahigung* als Bildungsziel und
wie lasst sich ,Befahigung”
operationalisieren - wenn nicht
tiber beobachtbare oder mess-
bare Leistungen? Befahigt sein
bedeutet, Gber die Verwirk-
lichungschancen zu verfi-
gen, dasjenige, was im Leben
wertvoll, anstrebenswert oder
wichtig ist, erreichen zu kdn-
nen. Beim Individuum vorhan-
dene Fahigkeiten spielen da-
bei zwar eine Rolle, aber noch
wichtiger ist, ob das Individu-
um iber die Freiheiten und die
Wahl verfiigt, eigene Fahigkei-
ten, die Fahigkeiten anderer
sowie externe Ressourcen (z.B.
Assistenzdienste) zu nutzen.
Anstelle der Frage ,Was soll das
Kind kénnen?“ rlickt dabei die
Frage: ,Wozu soll das Kind das
kénnen?“in den Vordergrund.
Letztlich geht es um die Befa-

higung, Problemldsungen nut-
zen zu kbnnen - und ergénzend
kénnte man beziiglich des Bil-
dungsauftrags anfiigen: Es geht
darum, Problemldsungen er-
lernen zu kénnen, um fiir sich
selbst bestimmen zu konnen,
was ein gutes Leben ausmacht.

Was dazu gehort, umschrei-
ben die in der ,Anwendung des
Lehrplan 21¢ entwickelten
sechs Befdhigungsbereiche:
Lsich selbst sein und werden®,
,sich und andere anerkennen®,
»sich austauschen und dazuge-
héren®, ,mitbestimmen und
gestalten®, ,erwerben und nut-
zen“ ,sich und andere aner-
kennen® und ,dranbleiben und
bewaltigen® (Hollenweger/
Biihler 2019, S.27f.). Und dass
in der Schule genau das gelernt
werden kann, darauf hat jede
Schiilerin und jeder Schiiler ein
Anrecht (s. Abb. 1).

Befahigen statt
Leistungen
abverlangen

Mit dem Ziel ,,Befahigung“ vor
Augen ,,Bildung“ zu planen
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klingt zwar gut - doch wie soll
man sich das ganz praktisch
vorstellen? Wie miissen ,Lern-
Aufgaben“ ausgestaltet wer-
den, damit sie zur Befahigung
beitragen und zum Erwerb be-
deutsamer Kompetenzen -
ohne dass einige dabei ausge-
schlossen werden?

Zur Veranschaulichung eig-
net sich der Cartoon ,Klet-
tert auf den Baum!“ von Hans
Traxler (s. Abb. 2), der gerne be-
mUht wird, um auf die Unge-
rechtigkeit gleicher Leistungs-
erwartungen hinzuweisen.
Dabei geht vergessen, dass es
in der Schule primér ums Ler-
nen geht, nicht ums Leisten.
Wenn Fahigkeiten und Fertig-
keiten nicht fiir Problemloésun-
gen genutzt werden kdnnen,
sind sie wertlos. Also muss ge-
klart werden, um welche Pro-
blemlosung es eigentlich geht:
Wozu klettert man auf einen
Baum? Geht es um die Kom-
petenz, fiir sich selbst Nahrung
zufinden? Oder geht es darum,
sich in Sicherheit zu bringen?
Oder vielleicht doch eher um
Fitness, sichim Raum zu orien-
tieren oder um etwas ganz an-
deres? Je nach Kompetenz, die
es aufzubauen gilt, sind bei den

© Hiris Trailer
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Befdhigungen zu ...
wozu?

Fordernvon ...
was?

Lernsituation

wo?

Deutsch:

Dialoge fiihren, Fragen stellen;
Monologe fithren, kommentieren;
Handlungen versprachlichen, erzéhlen

sich austauschen und
dazugehoren

Quartett herstellen dialogische Situationen;

Gesprachssituationen

Deutsch: eigener Computer-
Bildern Informationen entnehmen arbeitsplatz mit
Medien & Informatik: Zugang zum Internet

Informationen entschlisseln,
Laptop und Internet bedienen

Natur, Mensch, Gesellschaft:

verschiedenen Tieren jeweils
unterschiedliche Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu Uben.

Bedeutsame
Lernsituationen
schaffen

Aufgabenstellungen missen
als bedeutsame Lernsituatio-
nen gedacht und geplant wer-
denund als Ziel ,,Befahigung®
im Blick haben. Sie missen
auch die Voraussetzungen
und den Lebenskontext der
Einzelnen beriicksichtigen.
Die Aufgabe, auf den Baum
zu klettern, ist fir den Affen
sinnvoll, weil er dabei flr ihn
zentrale Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten (bt. Er Gibt seine mo-
torischen Komptetenzen (WAS),
um zweckmaRige Vorgehens-
weisen zu entwickeln, wie er
trotz motorischer Probleme auf
den Baum klettern kann; oder
er starkt seine Selbststandig-
keit, indem er an der Aufgabe
dranbleibt und sie bewaltigt
(WOZU). Aufgabenstellungen,
die Befahigung im Blick ha-
ben, beriicksichtigen die indi-
viduellen Voraussetzungen der
Einzelnen und erméglichen
ein individualisiertes und dif-
ferenziertes Vorgehen. Sogar
die anderen Tiere kénnten von
dieser Lernsituation profitie-
ren, denn auch Erfahrungen
zu sammeln, was eine fiir ei-

s« Abb. 3: Potenzial der Lernsituation ,,Quartett® fiir Aldo,

nen selbst wenig zielfiihrende
Vorgehensweise ist, hat einen
Bildungswert und regt die Su-
che nach geeigneteren Strate-
gien an. Aber wenn es unbe-
dingt diese Lernaufgabe sein
soll, kdnnte sie als gemeinsa-
me Problemstellung formu-
liert werden: ,Findet eine Lo-
sung, wie ihr alle auf den Baum
kommt!“ wdre ein Beispiel, wie
Lernen am ,,gemeinsamen Ge-
genstand“ auf unterschiedli-
che Art und Weise erméglicht
werden kann.

In dieser Lernsituation kénn-
te es beim eher schiichternen
Elefanten, der mit seiner Grofe
und seinem Riissel gute Voraus-
setzungen mitbringt, andere
auf den Baum zu befordern, um
das Verfeinern seiner motori-
schen Fahigkeiten (WAS) gehen,
damit er ein Vertrauen in die ei-
genen Stédrken entwickelt
(WOZU: sich selbst sein und
werden). Bei der verspielten
Robbe, die noch nie in ihrem
Leben auf einem Baum war und
grofle Angst davor hat, sich auf
Neues einzulassen, konnte es
darum gehen, dass sie im Aus-
tausch mit ihren Freunden
lernt, ihre Gefiithle auszudri-
cken (WAS: sprachliche Kompe-
tenzen), um Strategien zu ent-
wickeln, sich selbst regulieren
zu kénnen (WOZU: dranbleiben
und bewaltigen). Letztlich geht
es darum, dass alle Tiere liber
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Sehenswiirdigkeiten vor Ort kennen

ihre ganze Lernzeit hinweg die
Gelegenheit haben, in dazu
passenden Lernsituationen in
allen Befahigungsbereichen be-
fahigt zu werden, und dass sie
die Mdglichkeit erhalten, das zu
lernen, was sie flir ein gutes
Leben bendtigen.

Beispiele aus der
Praxis

Bildung heif’t, alle und jeden
zu beféhigen statt Leistungen
abzuverlangen! Aldo, Mara und
Lewi sind in einer 6. Klasse in-
tegriert. Im Zusammenhang
mit dem Thema ,Wege - ich
finde mich in meiner Welt zu-
recht” wird im Fachbereich
»Natur, Mensch, Gesellschaft”
und dem Kompetenzbereich
"Menschen nutzen Raume -
sich orientieren und mitgestal-
ten“ die Schweiz erkundet und
momentan im Unterricht ein
Quartett zum Thema ,,Schweiz“
hergestellt. Dafiir werden unter
anderem auch Kompetenzen
aus ,Medien & Informatik re-
levant: Es gilt, gezielt Informa-
tionen aus Internet-Quellen zu
beschaffen, auszuwéhlen und
hinsichtlich Qualitat und Nut-
zen zu beurteilen. Die Erstel-
lung des Quartetts wirkt sehr
motivierend fiir alle Schiilerin-
nen und Schiiler, da in den
Pausen momentan Regelspiele
hoch im Kurs stehen.

Dialog und
ErschlieBung der Welt

Aldo, 12 Jahre, hat eine kogni-
tive und Seh-Beeintrachtigung
sowie Beeintrachtigungen der
Feinmotorik. Er verfigt tiber
konkret-gegenstandliche, an-
satzweise auch anschauliche
Aneignungsmdglichkeiten. Er
kann Bilder erlesen, orientiert
sich am Wochen- und Tages-
plan, findet sich innerhalb der
Schule gut zurecht und erledigt
einfache Auftrage gewissen-
haft. Er ruht in sich selbst, ist
meist gut gelaunt und in der
Klasse sehr beliebt. Aldo steht
in regem Austausch mit den an-
deren. Bei ihm stehen zur Zeijt
die Befahigungsbereiche ,sich
austauschen und dazugeho-
ren“ und ,,erwerben und nut-
zen“ im Vordergrund. Er soll
dazu befahigt werden, sich in
dialogischen Gesprachssituati-
onen aktiv einbringen zu kon-
nen, sich in der digitalen Welt
zurechtzufinden und Informa-
tionen aus dem Netz nutzen zu
kénnen.

Die Lernsituation ,Quartett
herstellen“ bietet Aldo ver-
schiedene Moglichkeiten der
Befdhigung zum Dialog. Er
kann z.B. im Zusammenhang
mit seinen Interessensgebieten
den anderen Fragen stellen:
sWelches sind typische Schwei-
zer Kuchen? ,Welches sind be-



kannte Schweizer Berge?“ Er
kann in der Partnerarbeit bei
der Bescha ffung von Informa-
tionen aus dem Netz Gespra-
che {iber die Bilder oder die Be-
dienung des Laptops fiihren.
Aldo erwirbt hier wichtige
sprachliche Kompetenzen. Im
Zusammenhang mit der Befa-
higung zur Erschliefung der
Welt erwirbt er Kompetenzen
in ,Medien &Informatik“ und
verfligt damit Gber Verwirkli-
chungschancen, die esihmz.B.
ermoéglichen werden, trotz sei-
ner Beeintrachtigungen Ausfli-
ge zu Sehenswiirdigkeiten zu
unternehmen,

Wertschdtzung und
Selbststandigkeit

Bei Mara, 13 Jahre, fallt auf,
dass sie sich sehr wenig zu-
traut. Sie ist ebenfalls kognitiv
beeintréchtigt und tragt eine
Brille. Akustische Reize lenken
sie sehr stark ab. Sie verfiigt
tiber Aneignungsmoglichkeiten
auf der anschaulischen Ebene.
Sie kann einfache Worte und
kurze Satze erlesen, spricht in
vollstandigen Satzen und lernt
viel (iber Nachahmung, findet
sich sowohl in der Schule als
auch der ndheren Umgebung
zurecht und bewaltigt den
Schulweg allein. Sie spielt mit
Leidenschaft in jeder Pause Re-
gelspiele. Mara vergleicht sich
momentan sehr stark mit ihren
Mitschiilerinnen. Bei ihr stehen
zur Zeit die Befahigungsberei-
che ,,sich und andere anerken-
nen“ und ,dranbleiben und
bewéltigen“ im Vordergrund.
Sie soll Erfahrungen machen,
in denen sie Wertschatzung
erlebt und wertvolle Eigen-
schaften bei sich und anderen
erkennt, und dazu befdhigt
werden, moglichst selbststin-
dig Handlungen initiieren zu
kénnen.

Mara bietet die Lernsituati-
on ;Quartett herstellen“ die
Moglichkeit, bei Arbeitsauf-
tragen in Kleingruppen die Er-
fahrung zu machen, dass ihre
Beitrage wahrgenommen wer-
den und sie selbst auch wert-

volle Beitrage leisten kann. Sie
stelltihr Poster mit-ausgewahl-
ten Sehenswiirdigkeiten vor,
das die Vorlage fiir ein Karten-
set bildet. Sie verfeinert ihre
sprachlichen Kompetenzen
und erwirbt neues Wissen in
Bezug auf Regionen und Orte
in der Schweiz. Bei der Erstel-
lung des Kartensets wird Mara
beféhigt, selbststéndig zu ar-
beiten und ,dranzubleiben“.
Ihre Begeisterung fiir Regel-
spiele motiviert sie und wirkt
unterstiitzend. Dabei orien-
tiert sie sich am Arbeitsblatt
und an den Mitschiilerinnen
und kann ihr Kartenset genau
wie alle anderen auch fertig-
stellen. So verfiigt sie liber
Verwirklichungschancen, die
es ihr beispielsweise ermogli-
chen werden, sich in der Frei-
zeit selbststéndig handwerk-
lich zu beschaftigen.

Sich in die Gruppe
einbringen

Lewi, 12 Jahre, hat eine Cere-
brale Parese mit einer Beein-
trachtigung der kognitiven und
der Sprech-Funktionen. Er ver-
fiigt Gber anschauliche und
ansatzweise auch abstrakt-
begriffliche Aneignungsmog-
lichkeiten. Er versteht einfache
Texte, kann im 100-er Bereich
addieren und subtrahieren. Er
spricht sehr schnell und arti-
kuliert verwaschen. Er findet
sich in der Schule und der na-
heren Umgebung zurecht. Sei-
ne Mitlernenden interessieren
ihn sehr, er beobachtet sie und
versucht unermidlich Kontakt
aufzunehmen. Bei ihm stehen
zurzeit die Befahigungsberei-
che ,mitbestimmen und ge-
stalten® und ,,sich selbst sein
und werden“ im Vordergrund.
Er soll Kompetenzen erwer-
ben, die es ihm erméglichen,
in sozialen Situationen aktiv
zu werden und sich gestaltend
einzubringen sowie Empfin-
dungen in Bezug auf sich selbst
besser einordnen zu kdnnen,
um Spannungszustande zu er-
kennen und bewiltigen zu kén-
nen.

Lewi erstellt in dieser Lernsi-
tuation ausgehend von sei-
nen bevorzugten Wissensge-
bieten Gruppenratsel fiir die
Klasse und kann sich so aktiv
einbringen. Erist auch verant-
wortlich fiir die Pausen. Seine
Aufgaben sind hier, Beginn und
Ende der Pause zu signalisie-
ren und Spielmaterial fir die
Pause auszuwdhlen. Lewi ist
sehr gern handelnd tatig. Bei
der Erstellung des Kartensets
halt er mit seinem Geflihisba-
rometer seine Gefithle wah-
rend des Arbeitsauftrages fest,
benennt sie und bespricht sie
mit der Lehrperson. Bei Lewi
stehen in diesem Zusam-
menhang insbesondere auch
sprachliche Kompetenzen in
Bezug auf die Aussprache und
den Wortschatz sowie Kompe-

tenzen zur Informationsgewin--

nung aus dem Internet im Vor-
dergrund. So verfiigt er (iber
Verwirklichungschancen, die
es ihm z.B. erméglichen wer-
den, sich bei der Arbeit oder in
der Freizeit in Gruppen einbrin-
gen zu kdnnen.

Die drei Beispiele veranschau-
lichen, wie ausgehend von Be-
fahigungsschwerpunkten eine
bedeutsame und begriindete
Auswahl an aufzubauenden
Kompetenzen aus den unter-
schiedlichen Fachbereichen
getroffen werden kann,
Kompetenzorientierte Lehr-
pléne beinhalten die Moglich-
keit und Chance, Befahigung
als Orientierungspunkt fir die
Auswahl von Kompetenzen
und die Ausgestaltung von
Lernsituationen zu verwenden.
Dabei bilden die Kompetenzen
das Verbindungsglied zwischen
sFahigkeiten und Fertigkeiten“
und ,,Befahigungen®. Fiir Aldo,
Mara und Lewi kann auf diese
Weise der Bildungsauftrag si-
chergestellt werden; es werden
Kompetenzen aufgebaut, die
der Befdhigung zu einem guten
und freien Leben dienen. Sie
werden (iber Chancen verfi-
gen, das, was ihnen wichtig ist,
erreichen zu kdnnen, und Uber
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Freiheiten und Wahlméglich-
keiten, ihr Leben zu leben. m
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