
   Deskriptive Systemmodellierung: Erfassung Lebensführungssystem 
 Baustein 1: Ausstattung       Arbeitsblatt 1 
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Situationsbeschreibung (IST-Zustand: Was-, Wann-, Wo-, und Warum-Fragen) Sofortmassnahmen Ausstattung Weitere Abklärungen (Baustein 2) 

Wohnen   Wohnsituation (Anzahl Zimmer, Bausubstanz, Gefahrenquellen …), Wohnform (keine, allein, betreut ...), Haushaltführung, Wohnumfeld (Nachbarschaft, halböffentliche und 
öffentliche Räume, Infrastruktur, Lage, Mobilität …) 

Klient/in:        
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 

Fremdauskünfte:       
 
 
 

Arbeit/Ausbildung/Alltag  Erwerbsarbeit, geschützte Arbeit, unbezahlte Arbeit u. Eigenbeschäftigung (Hobbies, Freiwilligenarbeit …), Ausbildung, Schule, Selbstsorge 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
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Situationsbeschreibung (IST-Zustand: Was-, Wann-, Wo-, und Warum-Fragen) Sofortmassnahmen Ausstattung Weitere Abklärungen (Baustein 2) 

Finanzen/Administration   Existenzsicherung (Einkommen, Vermögen), Verpflichtungen (Selbstzahler/in, Lebensunterhalt, Miete …), Schulden, Bussen, Pfändungen / Admin. 
selbständig, mit Unterstützung 

Klient/in:       
 
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
 
 
 

Rechtliche Situation   Vormundschaft, Massnahme amb./stat., Bewährungshilfe/Schutzaufsicht, Gerichtsverfahren, etc 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
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Situationsbeschreibung (IST-Zustand: Was-, Wann-, Wo-, und Warum-Fragen) Sofortmassnahmen Ausstattung Weitere Abklärungen (Baustein 2) 

Soziales Netz   (Gross-)Eltern, Kinder (Art der Betreuung, alleinerziehend, externe Betreuungsformen), Enkelkinder, Verwandte, Patchwork-Familien-Mitglieder, Ex-Partner/innen, 
Freund/innen, Kolleg/innen, Stammtisch, etc. 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:        
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
 
 
 

Helfer/innen-Netz   Involvierte Personen/Einrichtungen, Koordinationsbedarf 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
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Situationsbeschreibung (IST-Zustand: Was-, Wann-, Wo-, und Warum-Fragen) Sofortmassnahmen Ausstattung Weitere Abklärungen (Baustein 2) 

Körperliche Ausstattung Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Ernährung, Gesundheitszustand (DSM bzw. ICD) Körperfunktionen und Körperstrukturen (ICF), Vulnerabilität, Wohlbefinden 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
 
 
 

Migration/Kultur/Religion Ethnie, Herkunftsland, Religion, Subkultur 

Klient/in:       
 
 
 
 

Was:       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 erledigt am       

 

Soziale Arbeit:       
 
 
 
 

Fremdauskünfte:       
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Situationsbeschreibung (IST-Zustand: Was-, Wann-, Wo-, und Warum-Fragen)  Weitere Abklärungen / Bemerkungen 

Personenbezogene Recovery Faktoren (Risiko- und Schutzfaktoren) 

Hoffnung Ich habe grosse Hoffnung, dass sich 
meine Lebenssituation verbessert. 

□ trifft sehr zu                                                  
□ trifft eher zu                                                   
□ trifft weniger zu                                                       
□ trifft überhaupt nicht zu 

 

Selbstwirksamkeit Ich habe den Eindruck, dass mein 
persönlicher Beitrag zur Verbesserung 
meiner Lebenssituation wirksam ist. 

□ trifft sehr zu                                                  
□ trifft eher zu                                                   
□ trifft weniger zu                                                       
□ trifft überhaupt nicht zu 

 

Selbstbestimmung Ich habe den Eindruck, dass ich die 
wichtigen Dinge in meinem Leben 
selber bestimmen kann. 

□ trifft sehr zu                                                  
□ trifft eher zu                                                   
□ trifft weniger zu                                                       
□ trifft überhaupt nicht zu 

 

Sinn/Zweck/Ziel Ich kann in meinem Leben Dinge tun, 
die mir etwas bedeuten und mir wichtig 
sind. 

□ trifft sehr zu                                                  
□ trifft eher zu                                                   
□ trifft weniger zu                                                       
□ trifft überhaupt nicht zu 

 

Bewusstsein & Möglichkeit Ich habe die Vorstellung, dass eine 
Veränderung meiner Lebensumstände 
möglich ist. 

□ trifft sehr zu                                                  
□ trifft eher zu                                                   
□ trifft weniger zu                                                       
□ trifft überhaupt nicht zu 
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