Angehorige betreuen und pilegen;
ohne Existenzangst?

Rechtliche Neuerungen und Praxistipps
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Familiare Verbindungen

,,Das erste, das der Mensch im Leben vorfindet, das letzte,
wonach er die Hand ausstreckt, das kostbarste, was er im

Leben besitzt, 1st die Familie.
Adolph Kolping
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Fallbeispiel
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Absicherung auf Krankenseite zur Erinnerung

* Krankentaggeld

* IV/UV: Hilfsmttel, Taggelder und Renten

* EL: Kantonal unterschiedliche Pflegekosten
* Spitex

* Weitere (Subjektfinanzierung, Sozialhilfe)
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Was passiert auf der ptlegenden Seite?
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Was schlagen Sie vor?

Kurzurlaub (3 Tage), Ferien |Hilflosenentschidigung | Assistenzbeitrag Krankschreibung

Lebensbereiche, bei HE, zu Hause lebend
psychischer Erkrankung Rente (weitere bei eingeschrank-ter
Handlungsfahigkeit)

Schnell, unkompliziert Wartejahr, ca. 5-6 Monate ab  Ca. 8§ Monate ab Anmeldung Schnell,
Anmeldung (nach HE) unkompliziert

Nur sehr kurzfristig, ohne ge- Unbeschrankt Unbeschriankt (aber keine I.d.R. max 2 Jahre
setzliche Beistandspflicht max. 3d / Pflegefinanzierung Paare Taggelder
Ereignis und 10d / Jahr oder Familie 1))

100 % Lohn Max. 2°016.- / Monat Drittkosten nach Aufwand [.d.R. 80 % Lohn

(+ EL-Krankheitskosten, evt. Subjektfinanzierung)
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Spezielles ber Kindern

Intensivpflegezuschlag Assistenzbeitrag

Anspruch auf HE, nicht im Heim, > 4h Aufwand / d HE, zu Hause lebend UND
- IPZ 6h oder
-10h/ w auf 1. AM oder
- Ausbildung auf 1. AM oder Regelklasse

Wartejahr, wie HE ca. 5-6 Monate ab Anmeldung, fiir Ca. 3-4 Monate ab Zusprache HE
Kleinkinder kein Wartejahr

Bis Volljahrigkeit Kind Unbeschrankt (keine Pflegefinanzierung durch Eltern)
1°008.- (4h), 1764.- (6h) oder 2°520.- (8h) / Monat Drittkosten nach Aufwand

(+ Betreuungsgutschriften / Kinderzulagen)
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Was 1st neu?

* Betreuungsurlaub

* Angehorigenspitex
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Betreuungsurlaub (aktuell)

* Voraussetzungen
* Dauer

* Aufteilung

* Anmeldung

Crash, dann Kind Kind, dann Crash

./

Jodok Strittmatter, Rechtsdienst Procap Schweiz, 2026 9




5.16


Betreuungsurlaub neu (ab ca. Sommer 2027)

* Referendumsfrist am 17.04.2026 abgelaufen

* Anspruch ab 4 Tage Spitalaufenthalt
* Keine Rahmenfrist

* MUE schliesst BUE des Vaters nicht mehr aus

* Betreuungszulage fiir Geschwisterkinder
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Angehorigenspitex

* Angehorige lassen sich von Spitex fir die Pflege anstellen

* Krankenkasse / Restkostenfinanzierung /
Klient:innenbeteiligung

* Pflegehilfe SRK als Mindestanforderung (meist)
* Nur Grundpflege

* Darf nicht um einen Anteil der HE gekiirzt werden (seit
10/2024)
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Angehorigenspitex

* Reduktion des Assistenzbeitrags um Spitex-Zeit fur
Grundpflege

* Meldeptlicht
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Angehorigenspitex
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Weitere Uberbriickung?

Jodok Strittmatter, Rechtsdienst Procap Schweiz, 2026

14



Checkliste Anmeldungen

 IV/UV: Rente? (via IV- oder UV-Stelle)

* [V: Hilflosenentschadigung? (via IV-Stelle)

* [V: Assistenzbeitrag? (via IV-Stelle)

* EL: Pflege- und Betreuungskosten? (via EL-Stelle)

* Kantonale Subjektfinanzierung? (z.B. via AssistMe in Bern)
* Betreuungsurlaub? (via Arbeitgeber oder Ausgleichskasse)

* Spitex, Angehorigenspitex? (via Spitex)
 Uberbriickungsfinanzierung?

 Wenn alle Stricke reissen: Sozialhilfe, evt. ALV

Jodok Strittmatter, Rechtsdienst Procap Schweiz, 2026

15



Take Home Message
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Fragen / Diskussion
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