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Istruzioni per tenere il tuo diario online 

Ti ringraziamo per aver deciso di partecipare al nostro progetto di ricerca “Youth Online 

Participation”! 

Per un periodo di 3 settimane, terrai un diario Messenger con l'app FluffyChat, dove 

condividerai i tuoi post con i ricercatori. Mentre scrivi il tuo diario Messenger, rifletti su cosa 

intendi per politica. La politica può assumere molte forme, ad esempio: le votazioni o le 

elezioni sono politica; ma anche contenuti o eventi socialmente rilevanti possono essere 

politici, come ad esempio un post online sull'inquinamento o una manifestazione. A volte 

anche le azioni quotidiane possono essere politiche. Ad esempio, rifiutare un marchio 

smettendo di acquistarne i prodotti. Decidi tu stesso cosa consideri politico e cosa desideri 

annotare nel diario di Messenger. 

Non importa se consumi, condividi o crei tu stesso i contenuti politici. Se possibile, aggiungi 

ai tuoi post delle spiegazioni, in modo che possiamo comprenderli. Pensa a tutti i luoghi e i 

canali in cui incontri contenuti politici online. Pensa anche alle conversazioni con familiari, 

amici o conoscenti in cui vengono menzionati tali contenuti o condivisi in gruppi di chat e 

che ti spingono a cercare informazioni per conto tuo. 

Ci interessa particolarmente anche la tua partecipazione attiva: 

Hai pubblicato, commentato, condiviso o messo “mi piace” a qualcosa online o hai 

partecipato a una discussione politica? Hai espresso la tua opinione o hai discusso con altri di 

argomenti politici? Queste forme di partecipazione politica online sono una parte 

fondamentale del tuo diario Messenger: ti preghiamo di documentarle e di rifletterci ogni 

volta che pubblichi un post! 

Per orientarti e aiutarti, di seguito trovi alcune domande guida utili che ti stimoleranno e ti 

aiuteranno nella compilazione del diario Messenger. 
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Domande guida per orientarsi 

Le domande guida riportate di seguito hanno lo scopo di fornirti ispirazione o supporto 

durante la compilazione del diario Messenger. Non è necessario rispondere a tutte le 

domande in ogni singolo contributo che posti nel tuo diario. Per noi ricercatori è tuttavia 

importante che tu fornisca alcune informazioni aggiuntive esplicative sui tuoi contributi, in 

modo da poterli comprendere meglio. 

1. La mia comprensione della politica (vedi istruzioni) 

- Cosa intendo per politica? 

- Quali contenuti politici incontro online e quali di questi desidero registrare nel diario 

Messenger? Perché proprio questi? 
 

2. Il mio comportamento online 

- Come partecipo alla vita politica online? 

- Mi limito a consumare contenuti politici o reagisco a essi? Come reagisco? 
- Con chi condivido i contenuti politici? Qual è la mia motivazione? Cosa voglio ottenere? 
- Vengo stimolato/a offline a cercare e condividere determinati contenuti politici online / a 

registrarli nel diario Messenger? 

 

3. La mia opinione 

- La mia opinione coincide con i contenuti dei post che incontro online o che registro nel 

diario Messenger? Perché sì/perché no? 
 

4. I miei sentimenti 

- Quali sentimenti suscitano in me i contenuti politici che incontro o posto online? 

- Come mi sento quando penso proprio a quel contenuto politico? Come mi sono sentito/a 

quando l'ho visto per la prima volta? Ha suscitato qualcosa in me? 
 

5. La mia riflessione 

- Quali pensieri mi vengono in mente quando ripenso a questo e ad altri post nel diario di 

Messenger? 

- Ne parlo con la mia famiglia, i miei amici o le persone di riferimento (ad es. insegnanti, 

allenatori, ecc.)? 

- Il mio atteggiamento nei confronti dei contenuti dei post nel diario di Messenger è cambiato 

nel tempo grazie allo scambio con queste persone? 

- Che influenza ha il mio post o il mio like? 

- Come percepisco i consigli algoritmici (ad es. sempre lo stesso tipo di pubblicità o 

argomenti nei miei feed) e come li gestisco? 

 

 


