YouOnPart — Journaux médiatiques Directives pour les Jeunes

Guide pour remplir ton journal médiatique

Nous te remercions pour ta participation au projet de recherche « Youth Online
Participation ».

Pendant trois semaines, tu tiendras un journal médiatique sur I’application FluffyChat, une
application de messagerie. Tu y partageras le contenu li¢ a la politique que tu rencontres en
ligne. Tes publications seront partagées avec I’équipe de recherche. En tenant ton journal,
réfléchis a ce que signifie pour toi le mot « politique ». Car la politique peut prendre de
nombreuses formes. Bien sir, les votes et les élections sont des actes politiques, mais des
événements importants sur le plan social peuvent aussi étre politiques. Comme, par exemple,
une publication en ligne sur la pollution environnementale ou une manifestation. Méme
certaines actions du quotidien peuvent avoir une dimension politique, comme le fait de
boycotter une marque en cessant d’acheter ses produits. C’est a toi de décider ce que tu
considéres comme politique et ce que tu souhaites consigner dans ton journal sur FluffyChat.

Peu importe que tu consommes, partages ou que tu aies toi-méme créé du contenu politique.
Si possible, merci d’accompagner tes envois d’une bréve explication, afin que nous puissions
bien les comprendre. Pense a tous les endroits et canaux ou tu rencontres du contenu politique
en ligne. Pense aussi a des discussions dans des groupes de chat, avec ta famille, tes ami-e-s
ou d’autres personnes, dans lesquelles du contenu politique est mentionné ou partagé — et
qui te donne peut-Etre envie de te renseigner davantage.

Ce qui nous intéresse tout particuliérement, c’est ta propre participation active :

As-tu, par exemple, toi-méme publié, commenté, partagé, liké quelque chose en ligne, ou
participé a une discussion en lien avec la politique ? As-tu donné ton avis ou échangé avec
d’autres personnes sur des sujets politiques ? Ces formes de participation politique en ligne
sont une partie importante de ton journal médiatique — merci aussi de les documenter et d’y
réfléchir a chaque ajout sur FluffyChat !

Pour t’aider a t’orienter et a tenir ton journal médiatique, tu trouveras ci-dessous quelques
questions pour t’inspirer et te guider.
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Questions pour t’aider a t’orienter dans ton journal

Les questions ci-dessous sont 1a pour t’inspirer ou t’aider pendant que tu remplis ton journal
médiatique sur FluffyChat. Tu n’as pas besoin de répondre a toutes les questions a chaque fois.
Mais pour nous, les chercheur-euses, ¢’est important que tu ajoutes quelques explications a tes
messages, pour qu’on puisse mieux te comprendre.

1. Ma compréhension de la politique (voir instructions)
- Qu'est-ce que j'entends par politique ?
- Quels contenus politiques est-ce que je vois en ligne ? Lesquels est-ce que je choisis de
mettre dans mon journal — et pourquoi ceux-la en particulier ?

2. Mon comportement en ligne

- Comment est-ce que je participe a des choses politiques sur internet ?

- Est-ce que je ne fais que regarder du contenu politique ou est-ce que je réagis également ?
Et si oui, comment ?

- Avec qui est-ce que je partage du contenu politique ? Pourquoi ? Qu’est-ce que je veux
faire passer comme message ?

- Est-ce que des choses dans la vie de tous les jours me donnent envie de chercher ou
partager du contenu politique en ligne et/ou de les noter dans mon journal médiatique ?

3. Mon opinion
- Est-ce que mon opinion est la méme que celle des contenus que je vois en ligne ou que je
note dans mon journal médiatique ? Pourquoi ? Ou pourquoi pas ?

4. Mes ressentis
- Qu’est-ce que le contenu politique me fait ressentir ?
- Comment je me sens quand je repense a ce contenu en particulier ? Qu’est-ce que j’ai
ressenti la premiére fois que je I’ai vu ? Est-ce que ¢a a déclenché quelque chose en moi ?

5. Mes réflexions
- Qu’est-ce que je pense quand je repense a ce post ou a d’autres que j’ai notés dans mon
journal ?

Est-ce que j’ai envie d’en parler avec des personnes autour de moi (famille, ami-e-s, prof,
coach, etc.) ?

Est-ce que, en discutant avec ces personnes, mon avis sur certains contenus de mon
journal a changé avec le temps ?
Est-ce que mon post ou mon like a un effet sur les autres ?

- Comment est-ce que je percois les recommandations algorithmiques (par exemple,
toujours le méme type de publicité ou les mémes thémes dans mon feed) et comment je
réagis a ca ?



