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FHNW Hochschulsport

Herbstsemester 18. September - 22. Dezember 2023

Das Angebot ist offen flur Studierende, Dozierende und Angestellte der FHNW.
Detailinfos, Lageplidne und News unter www.fhnw.ch/sport
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Die regelmassigen Trainings des FHNW Sportangebots konnen kostenlos genutzt werden (ausser Kraftraum
Brugg und Muttenz). Es braucht keine Anmeldung im Voraus. Die Einschreibung erfolgt vor Ort.

Regelmassige Trainings am Campus Muttenz Regelmassige Trainings am Campus Brugg-Windisch
Mo 12.15-13.15 Vinyasa Yoga Campus Muttenz, Gymnastikraum Mo 12.15-13.15 Fitness Dance SAZ Mulimatt, F3
Mo 12.15-13.15 Functional Fitness Campus Muttenz, Halle A Mo 18.00 - 19.00 Tai Chi SAZ Milimatt, Gymnastikraum
Mo 17.00 - 18.00 Bodypump Campus Muttenz, Gymnastikraum Mo 18.00 - 20.00 Badminton SAZ Mulimatt, F3
Mo 18.00 - 19.00 Pilates Campus Muttenz, Gymnastikraum Mo 18.00 - 20.00 Unihockey SAZ Mulimatt, F1 + F2
Mo 18.00 - 20.00 Fussball Campus Muttenz, Halle A Mo 19.00 - 20.00 Tai Chi Langstock SAZ Miulimatt, Gymnastikraum
Mo 18.30 - 20.30 Badminton Campus Muttenz, Halle B Di 12.15-13.15 Qigong Raum der Stille, 6.4D91
Di 12.15-13.15 Zumba Campus Muttenz, Gymnastikraum Di 12.15-13.15 Bootcamp AarReha, FHNW Campus
Di 12.15-13.15 Volleyball Campus Muttenz, Halle B Di 12.15-13.15 Poweryoga Gymnastikraum
Di 18.00 - 19.00 Yogilates Campus Muttenz, Gymnastikraum Di 18.00 - 20.00 Basketball SAZ Milimatt, F1
Di 18.00 - 19.30 Handstand Training Campus Muttenz, Halle A Di 18.00 - 19.30 Taekwondo SAZ Mulimatt, F3
Di 18.00 - 20.00 Unihockey Campus Muttenz, Halle B Di 18.00 - 20.00 Klettern Indoor SAZ Milimatt, F2
Di 19.00 - 20.30 Kickboxen Campus Muttenz, Gymnastikraum Di 20.00 - 21.00 Bachata Club SAZ Mulimatt, Gymnastikraum
Mi 12.15-13.15 Body Toning Campus Muttenz, Gymnastikraum Di 20.00 - 21.30 Futsal SAZ Milimatt, F1, F2, F3
Mi 12.15-13.15 Boxen Campus Muttenz, Halle B Di 20.00 - 21.30 Futsal SAZ Mulimatt, F1, F2, F3
Mi 17.15-18.00 DeepWork Campus Muttenz, Gymnastikraum Mi 12.15-13.15 Pilates SAZ Milimatt, Gymnastikraum
Mi 18.00 - 19.00 Yoga Campus Muttenz, Gymnastikraum Mi 12.15-13.15 Schwimmen Badi Brugg
Mi 18.00 - 20.00 Basketball Campus Muttenz, Halle A Mi 18.00 - 19.30 Yoga SAZ Milimatt, Gymnastikraum
Mi 18.00 - 20.00 Acro Basics & Trampolin Campus Muttenz, Halle B Mi 18.00 - 20.00 Volleyball SAZ Mulimatt, F2 + F3
Do 12.15-13.15 Pilates Campus Muttenz, Gymnastikraum Mi 18.00 - 19.15 Judo SAZ Mulimatt, Dojo
Do 18.00 - 19.15 Urban Dance Campus Muttenz, Gymnastikraum Do 12.15-13.00 Achtsamkeits-Meditation Raum der Stille, 6.4D91
Do 18.00 - 20.00 Fussball Campus Muttenz, Halle A Do 12.15-13.15 Ganzkorpertraining Riuckenstark SAZ Mulimatt, F3
Do 18.00 - 20.00 Burner Games® Campus Muttenz, Halle B Do 17.00 - 18.00 Bootcamp AarReha, FHNW Campus
Do 20.00 - 22.00 Futsal (women only) Campus Muttenz, Halle A& B Do 17.30 - 19.00 Functional Yin Yoga und Meditation SAZ Miulimatt, Gymnastikraum
Fr 08.15-09.15 Bauch, Beine, Po Campus Muttenz, Gymnastikraum Do 17.30 - 18.30 Functional Fitness SAZ Milimatt, F3
Fr 12.15-13.15 Hatha Yoga Campus Muttenz, Gymnastikraum Do 18.15-19.15 Lauftreff SAZ Mulimatt
Fr 17.00 - 17.45 PLLT Campus Muttenz, Halle B Do 18.30 - 20.00 Fussball SAZ Mulimatt, F1, F2, F3
Fr 18.00 - 19.30 Kickboxen Campus Muttenz, Gymnastikraum Do 20.00 - 21.00 Bachata social dance SAZ Mulimatt, Gymnastikraum
Fr 18.00 - 20.00 Volleyball Campus Muttenz, Halle A & B Do 20.00 - 22.00 Acro Basics, Gerateturnen und SAZ Mulimatt, F1 + F2
Sa 13.30 - 15.30 Polysportives Training Campus Muttenz, Halle A & B Trampolin
Mo-So 06.00-23.00 Kraftraum Campus Muttenz Fr 12.15-13.15 ChiYoga SAZ Mulimatt, Gymnastikraum
Fr 12.15-13.15 Zumba SAZ Milimatt, F1
Fr 12.15-13.15 Volleyball SAZ Mulimatt, F2
Fr 18.00 - 20.00 Basketball SAZ Mulimatt, F1
Mo-So 06.00 - 23.00 Kraftraum SAZ Milimatt, Kraftraum

Kurzfristige Anderungen sind moglich. Bitte beachten Sie die News und Mitteilungen auf
www.fhnw.ch/sport



nw

Fachhochschule
Nordwestsc

FHNW Hochschulsport

Herbstsemester 18. September - 22. Dezember 2023

Das Angebot ist offen fiir Studierende, Dozierende und Angestellte der FHNW.
Detailinfos, Lageplane und News unter www.fhnw.ch/sport

Workshops, Kurse und Camps
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Akrobatik Lauf- und Radsport
Pole Dance Sa 28.10-02.12.23 Studio Dayuma, Basel Bahnschnupperkurs Sa 18.11.2023 Grenchen
Aerial Silk Sa 28.10-02.12.23 Studio Dayuma, Basel MTB-Fahrtechnikkurs Advanced fur ~ Mi 14.10.2023 Trailcenter Aesch & Gempen
Fortgeschrittene Nord-Trail
Bergsport und Adventure Schneesport
Bouldern Indoor - Einfuhrung Block- ~ Mi 19.10.2023 Blockchafer Eisfallklettern Mo 08.01.2024 Adelboden
chafer .01.
Gleitschirmfliegen Do-So eintagig, bei schonem Zurich Lawinenkurs Do-Fr  18.01.-19.01.2024 Lideren
Wetter
Kletterkurs Basic A Do 05.10/12.10.2023  Campus Muttenz Ski Technik Offpiste Basic Fr 08.12.2023 Andermat
Kletterkurs Basic B Fr 17.11./24.11.2023  SAZ Milimatt Skitour Basic Do-Fr  11.01.-12.01.2024  Simplon
Kletterkurs Advanced A Fr 13.10.2023 K7 Basel Skitour Advanced Sa-So  09.03.-10.03.2024 offen
Kletterkurs Advanced B Di 09.01.2024 K7 Basel Langlauf Technik Training Sa-So 16.12.-17.12.2023 Davos
Kletterkurs Advanced Technik, Kraft Do 16.11.-21.12.2023 K7 Basel Langlauf Vorbersitung fiir Engadiner - Sa-So  24.02.-25.02.2024  Davos
und Psyche Spielsport
Klettern Plaisir Mehrseillangen Basic Sa 11.11.2023 Egerkingerplatte
Beachvolleycampp Sa-Sa 07.09. - 14.09.2024 Italien
Klettern Refresher Sa-So  28.- 29.10.2023 Tessin
Tennis Basic Do 02.11. - 23.11.2023 Tennisclub Froburg
Kletterkurs Indoor Mi 04.10. - 08.11.2023 Kletterhalle ISATIS, Aarburg
Tennis Advanced Mo 06.11. - 27.11.2023 Tennisclub Froburg
Body & Mind
Dartkurs Do 23.11./30.11.2023 Gubler, Winznau
Workshop Yoga & Ayurveda fur Sa 25.11.2023 Tara Yoga Basel
starke Nerven Tanz
ChiYa Fl S 21.10.2023 SAZ B
Y03 Flow @ a9 Bachatakurs Basic Mi 1810 -15.11.2023  Campus Muttenz
Candlelight Yin Yoga Sa 09.12.2023 SAZ Br
'gnt ¥in Yog Hg9 Salsakurs Basic Mi 18.10- 15.11.2023  Campus Muttenz
Fitness , .
Bachatakurs Intermediate 3 Di 03.10.-07.11.2023 SAZ Brugg
Pilates Reformer Do 05.10 - 02.11.2023 Studio Pilates Athletica
Bachatakurs Basic 1 Do 05.10. - 09.11.2023 SAZ Brugg
Spinning Mo 09.10 - 06.11.2023 Studio Pilates Athletica
Tango Workshop Basic Sa 04.11.2023 SAZ Brugg
Spinning Mo 13.11-11.12.23 Studio Pilates Athletica Tango Workshop Basic A Sa 14.10.2023 Campus Muttenz
Kampfsport
Tanzkurs Standart / Latein Grundkurs Mi 15.11. - 20.12.2023 Starrkirch-Will
Grappling Kurs Mo/Do 09.10- 26.01.2024 First Choice, Liestal 1
Kickboxen Kurs Mo/Fr 09.10- 26.01.2024 First Choice, Liestal Wassersport
Kraulschwimmen Basic Mi 18.10 - 22.11.2023 Hallenbad Muttenz

Diese Angebote sind anmeldungs- und kostenpflichtig. Informationen zur Anmeldung und zu den Preisen unter www.fhnw.ch/sport
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