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Resignation ist keine Option
Ressourcen für schwierige Zeiten

Dienstag, 20. Februar, 17.15 – 18.45
Resignation und Humor:  
Carte Blanche für Matto Kämpf   
Matto Kämpf

Dienstag, 27. Februar, 17.15 – 18.45 
Kinderrechte und aktive Beteiligung: 
Kommunale Ebene im Fokus
Alissa Brenn

Dienstag, 5. März, 17.15 – 18.45
Healthy Habits 
Mark Moser

Dienstag, 12. März, 17.15 – 18.45
Die Einheit von Körper,  
Geist und Seele 
Christina Amiet

Dienstag, 19. März, 17.15 – 18.45
Selbstermächtigung durch  
Gesprächsrunden. Das Programm 
Femmes-Tische / Männer-Tische   
Andrea Leonhardt und Nimete Kamberi 

Dienstag, 26. März, 17.15 – 18.45
Zwischen Nähe und Distanz.  
Zusammenarbeit in Zeiten von New Work. 
Daniela Christen

Dienstag, 2. April, 17.15 – 18.45
Von nichts kommt nichts – setzen wir 
uns ein  
Jasmin Rechsteiner

Dienstag, 9. April, 17.15 – 18.45 
Mit kleinen Schritten aus der  
Schockstarre – Die Rolle von Individuen 
im Kampf gegen den Klimawandel   
Linda Burkhalter

Dienstag, 16. April, 17.15 – 18.45 
Die Macht der Ohnmacht im  
Zwangskontext der Bewährungshilfe 
Thomas Grotgans und Marc Rüfenacht

Dienstag, 23. April, 17.15 – 18.45 
«Ich helfe dir, dass es aufhört.» –  
«Ich bin schon froh, wenn mir jemand 
zuhört.»  
Sinan Kilic 

Dienstag, 30. April, 17.15 – 18.45 
Projekt Integral: Gemeinsam  
für inklusive Bildung und Chancen 
für Geflüchtete  
Stefan Czarnecki und Shevin Batu

Dienstag, 7. Mai, 17.15 – 18.45 
Fragen an die Psychologische 
Beratungsstelle der FHNW
Marcel Zwyssig
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In Zusammenarbeit der Hochschulen für Angewandte Psychologie, Soziale Arbeit und Wirtschaft FHNW: 
Monika von Fellenberg (Projektleitung), Jasmina Bogdanovic, Sabine Künzi, Christine Matter, Saranga Sivasubramaniam


