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Schulalltag – aktiv, kreativ und unfallfrei
Veranstaltungsreihe zur Sicherheit im Schulalltag

Ein aktiver, kreativer und unfallfreier Schulalltag – so macht Unterrichten Freude. Unfälle sind zwar nie 
 auszuschliessen, aber mit einer guten Vorbereitung und Begleitung lassen sich Risiken besser erkennen und 
reduzieren. Die gemeinsame Veranstaltungsreihe der Beratungsstelle für Unfallverhütung BFU und der 
Päda gogischen Hochschule FHNW liefert dazu konkrete Anhaltspunkte. Jede Veranstaltung zeigt zu einem 
bestimmten thematischen Schwerpunkt, wie sich Unfallprävention in den Schulalltag integrieren lässt.

Die Teilnehmenden erfahren, welche Unfälle im Schulumfeld passieren. Sie setzen sich mit dem Begriff Risiko aus-
einander und lernen verschiedene Ansätze der Unfallprävention kennen. Sie erkennen die Systematik in der Unfall-
prävention und bearbeiten eigene Praxisbeispiele. Darüber hinaus kommt das eigene Risikoverhalten in- und aus-
serhalb der Schule zur Sprache. 

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an Lehrpersonen und Schulleitende der Kantone Aargau und Solothurn sowie 
an Studierende der Pädagogischen Hochschule FHNW. Für sie entstehen keine Kosten. Die Kosten werden von der 
BFU sowie der Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Prävention der Pädagogischen Hochschule FHNW getragen.

Die Veranstaltungen finden am Campus Brugg-Windisch statt. Anmeldungen sind für jede der sechs  Veranstaltungen 
einzeln möglich. 

Anmeldung
Unter Angabe von Vorname, Name, Funktion, Schulstandort und der gewünschten Veranstaltung(en) per E-Mail an 
Dominique Högger, dominique.hoegger@fhnw.ch. Die Anzahl der Plätze ist beschränkt. 
Anmeldeschluss: zwei Wochen vor der  jeweiligen Veranstaltung.
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Basismodul «Sichere Schule»
Die Teilnehmenden erhalten einen Überblick zur Unfallprävention im Allgemeinen: Worauf ist im Schulalltag zu 
 achten? Welche Systematik braucht eine sichere Schule? Welches sind die Rechte und Pflichten von Schulleitungen 
und Lehrpersonen? Es werden Anleitungen und Vorlagen für die praktische Umsetzung vorgestellt. Neben theoreti-
schen Inputs werden Fragen und Themen nach Wahl in Gruppenphasen bearbeitet und diskutiert. Ein Gesamtpaket, 
um wichtige schulische Aktivitäten unfallfrei zu ermöglichen.

Termin: Mittwoch, 18. November 2020, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Claudia Wittmer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Schule und Familie, BFU

Bewegung und Sport
Bewegung und Sport haben im Schulalltag einen zentralen Stellenwert. Wenn sportliche Aktivitäten ungenügend 
 geplant und organisiert sind, bergen sie gewisse Unfallrisiken. Welche Prävention ist nötig? Welche Rahmenbedin-
gungen begünstigen verletzungsfreien und freudvollen Sportunterricht? Wie kann Risikokompetenz im Sport konti-
nuierlich aufgebaut werden? Auf der Suche nach Antworten werden Unterrichtsmaterialien und Vorlagen vorgestellt. 

Termin: Mittwoch, 25. November 2020, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Matthias Brunner, Sport-Safety-Coach, BFU

Schulreisen
Bei Schulreisen, Exkursionen und Ausflügen spielen zahlreiche Aspekte eine Rolle für die Sicherheit: Strassenverkehr, 
Bewegung, Akti vitäten am Wasser, aber auch Gruppendynamik, Müdigkeit und Konzentration sind wichtige Stich-
worte. Die Teilnehmenden vertiefen in Gruppen im Wechsel mit Inputs ihre Vorbereitungen zu einer bereits durch-
geführten oder einer bevorstehenden Schulreise. Es lohnt sich, diesem Thema die verdiente Aufmerksamkeit zu 
schenken, denn: die nächste Schulreise kommt bestimmt. 

Termin: Mittwoch, 9. Dezember 2020, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Claudia Wittmer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Schule und Familie, BFU

Technisches Gestalten
Sicherheit im Technischen Gestalten ist abhängig von der Einrichtung der Fachräume, von Prozessorganisation, der 
Vorbereitung des Unterrichts und nicht zuletzt vom sicheren Umgang mit Werkzeugen, Maschinen, Geräten, Materi-
alien und chemischen Arbeitsstoffen. Spezifische Unterlagen und Instrumente werden vorgestellt und exemplarisch 
angewendet. Der Kurs ersetzt nicht die praktische Ausbildung an Maschinen und Anlagen, ergänzt sie aber mit dem 
Fokus Sicherheit sowie nachhaltiger Entwicklung.

Termin: Mittwoch, 20. Januar 2021, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Ruth Beer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Schule und Familie, BFU

Sichere Bewegungsförderung bei Kindern
Kinder stellen im Bewegungsspiel auch gewagte Dinge an. Dies ist Herausforderung und Chance zugleich: Es stellt 
sich die Frage nach der Sicherheit und der Verantwortung der Erwachsenen. Gleichzeitig trägt gerade das Wagnis 
viel zum Reiz des Spiels bei, und die Kinder stärken ihre Risikokompetenz. Die Teilnehmenden erhalten zahlreiche 
Anhaltspunkte, um Kinder sowohl in alltäglichen als auch in gewagten Situationen sicher zu begleiten.

Termin: Mittwoch, 17. März 2021, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Dominique Högger, Leiter der Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Prävention, PH FHNW

Unterwegs im Verkehr
Der Schulweg, ein Ortswechsel im Unterricht, eine Velofahrt ins Freibad oder eine Schulreise: Schülerinnen und 
 Schüler sind regelmässig unterwegs im Verkehr. Neben Eltern, Betreuungspersonen und Verkehrsinstruktorinnen 
und -instruktoren kann auch die Schule zur Sicherheit im Strassenverkehr beitragen. Die Teilnehmenden erhalten 
Grundlagen sowie Ideen für die Praxis, die dem Entwicklungsstand der Kinder bzw. Jugendlichen angepasst sind. 

Termin: Mittwoch, 31. März 2021, 14.15–16.45 Uhr
Leitung: Claudia Wittmer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Schule und Familie, BFU


