
Essen & Trinken - Handlungsfeld für 
pädagogische Fachpersonen im Frühbereich



Essen & Trinken 
Studierende Logopädie und HFE beraten und unterstützen kooperativ in Tageseinrichtungen

Essen & Trinken ist ein Lehrprojekt mit Studierenden der Logopädie und der Heilpädagogischen Früherziehung am ISP. Es verbindet den
Wissenserwerb mit konkretem Handeln in Institutionen. Es macht Kindertageseinrichtungen ein Angebot zur interprofessionell
kooperativen Problembearbeitung im Handlungsfeld Essen & Trinken.

Das Lehrprojekt umfasst:

• Besuch von Kitas im Raum Basel-Stadt

• Fachlicher Austausch mit den Fachbetreuer*innen in den Institutionen

• Erfassung von dem Umgang und möglichen Fragestellungen zu der Thematik Essen & Trinken innerhalb der Institution

• Beobachtung der Essenssituation während einer Mahlzeit

• Auswertung und Bearbeitung der im Besuch der Institutionen erhaltenen Informationen

• Auswertung von Beobachtungsbögen und Befragungen

• Lösungsorientierte Analyse der Fragestellungen und Beobachtungen

• Vergleich des fachspezifischen Wissens und Handelns der beteiligten Fachdisziplinen

• Entwicklung von Ideen für zukünftige Kooperationsmöglichkeiten zwischen den pädagogischen Fachpersonen im Frühbereich

• Durchführung einer abschliessenden Informationsveranstaltung für die Fachpersonen der Institutionen

• Beantwortung der Fragestellungen mit Handlungsbezug zur konkreten Umsetzung in den Kitas

• Das Projekt bietet zudem die Möglichkeit sich vertiefend mit der Thematik in Form einer Qualifikationsarbeit auseinanderzusetzen.

Barbara Ateras: barbara.ateras@fhnw.ch; 061 228 53 69 Dr. Claudia Ermert Kaufmann: claudia.ermert@fhnw.ch; 061 228 51 61
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