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A table a la Réunion - un carrefour de saveurs

Solutions pour les fiches d’activités

A — La cuisine réunionnaise, un brassage®™isch culturel

a. Quelles cultures ont influencées la cuisine réunionnaise ? Coche les bonnes réponses :
anglaise frangaise africaine ameéricaine
suisse chinoise suédoise russe indienne

b. Pourquoi la cuisine réunionnaise est la meilleure du monde ? Comme I’explique Christian
Antou ? Donne un argument.

- avoir des produits de qualité (fruits et [égumes)
- mélanger tous les produits du monde
- faire évoluer la cuisine
B — Trois spécialités
a. Associe lesimagesa,betcauxnoms1,2et3:a2, b3, cl

b. Associe les images a, b et c aux définitions I, Il etlll:al, b IV, cll

C - « Le bol renversé »

a. Quels sont les ingrédients de ce bol ? Nomme-en trois : du riz, un ceuf, de la tomate,

b. Explique pourquoi on appelle cette spécialité « bol renversé » ?

D - La vanille Bourbon

juste faux

La vanille est une orchidée mexicaine. X

Les Espagnols ont exporté cette fleur sur I'lle de la Réunion. X
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E - D’ou viennent les épices de la cuisine réunionnaise ?

a. Associe I'image au nom : 1c, 2a, 3d, 4b

b. gingembre -les Malagaches /curcuma et girofle — les Indiennes / sauce de soja — les
Chinois

F — Le Achard de légumes, un plat a ne pas manquer

a. Nomme trois ingrédients pour cette recette : des carottes, du chou, des haricots verts,
des piments verts et rouges, des oignons, du gingembre, de I'ail, du safran, du vinaigre,
de I’huile, du sel

G - La production de la vanille Bourbon

Quel est 'ordre correct décrit dans letexte ?d—a—e—-c-b

H — Une expression typique

b. Lavraie recette, c’est comme maman la fait.

| - Les bouchons et d’autres spécialités
a. Associe les images a, bet cauxnoms 1, 2 et 3 : 1b, 2a, 3c

b. Associe les images a, b et c aux définitions |, Il et Il : 1 111, 21V, 3 |

J —Le gratin de chouchou
a. Quels ingrédients sont faux ? b - d

b. Mets la recette dans le bonordre:5-2-6-3-4-1



