
                                                                                          
 

 

 
À table à la Réunion – un carrefour de saveurs 
 
Avant-propos pour les enseignant.es 
 

Titre de la fiche Autrice Niveau Secondaire 1 Durée Compétences 
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carrefour de saveurs  
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PH FHNW 
 

A2 Littérature et 
culture  

30’-
45’ 

Compréhension écrite et 
orale, production orale 
et interaction 

 
Pourquoi ce thème ? 
 
« La Réunion est un kaléidoscope de paysages grandioses mais aussi de cultures. Terre de 
métissage exemplaire, La Réunion porte haut les valeurs universelles de respect, de 
bienveillance et de partage. Ici les différentes cultures et religions se côtoient, se partagent 
dans une parfaite harmonie1 ». Voilà comment un site officiel présente son île. 
 
Quoi de mieux que de s’occuper de la gastronomie réunionnaise pour découvrir ce brassage 
culturel car « la cuisine réunionnaise est à l’image de l’île : un carrefour de saveurs, où l’on 
reconnaît ici l’influence française, là les goûts de l’Inde, de Madagascar, de la Chine… » 
 
Les objectifs 
 
Voilà les objectifs détaillés et en accord avec le Lehrplan 21 : 

- Ich kann Anweisungen zu einem Spiel verstehen und umsetzen. 
- Ich kann die wichtigsten Informationen einer Erklärung zur Küche der île de la 

Réunion verstehen, wenn deutlich gesprochen wird. 
- Ich kann die Hauptinformationen aus einem kurzen Text entnehmen.  
- Ich kann mit einfachen Worten ein Rezept erklären. 
- Ich kenne verschiedene Spezialitäten der île de la Réunion und kann sagen, welche 

Spezialitäten ich mag oder nicht mag. 
- Ich kann erklären, warum die Küche der île de la Réunion so vielfältig ist. 
- Ich kann auf einfache Fragen zu meinen Essgewohnheiten Antwort geben. 

 
 
Quelques indications pour pouvoir jouer  
 
Pour jouer au jeu les élèves ont besoin 

• …d’un plateau de jeu 
• …des fiches d’activité et de la feuille avec les questions 
• …de la feuille de contrôle 
• …de la feuille avec les règles du jeu 
• …de trois pions 
• …d’un dé 
• …d’un stylo et d’une feuille  



                                                                                          
 

 

Comme préparation il faut donc photocopier le plateau de jeu (et éventuellement coller sur 
un carton), la feuille avec les questions (sur un papier bleu si possible), les fiches d’activité (à 
couper en deux pour avoir une seule activité par fiche) ainsi que les règles du jeu et les 
solutions. Et cela pour chaque groupe… 
 
On a intégré la différenciation en posant des fois des questions à deux niveaux de difficulté. 
C’est aux élèves de choisir laquelle des activités ils / elles veulent résoudre.  
 

 
 
Le jeune esclave explique alors le procédé simple et très fiable de pollinisation manuelle de la 
Vanille. La nouvelle fait beaucoup de bruit et la méthode est adoptée par beaucoup de 
planteurs. La Réunion va commencer à produire de la vanille et à l'exporter.  

Comme il était esclave et enfant, sa découverte fit naître de nombreuses polémiques 
que je ne commenterais pas. La paternité de sa découverte a été contestée même après sa 
mort. Les écrits de son maître témoignent aujourd'hui que c'est bien ce jeune esclave qui est 
à l'origine de la fortune de nombreux planteurs.  

Toujours est-il qu'il n'a jamais pu tirer profit de sa découverte, il meurt dans la misère 
en 1880 à Sainte-Suzanne.2»  
 
Nous proposons de jouer ce jeu à trois pour activer les élèves autant que possible. Le jeu 
promeut les compétences suivantes : la compréhension écrite et orale, la production orale 
et l’interaction. Et il vise l’objectif global de découvrir des aspects essentiels de la cuisine 
réunionnaise. 
 
Et si le thème vous tente, voilà les sources utilisées qui peuvent vous fournir encore des 
informations supplémentaires. Bon appétit !!! 
 
1 https://www.reunion.fr/decouvrez/intensement-authentique/ 
2 http://reunionweb.org/decouverte/personnages/edmond-albius 

https://www.france.fr/fr/ile-de-la-reunion/liste/5-minutes-pour-tout-savoir-sur-la-vanille-bourbon 
https://www.reunionnaisdumonde.com/magazine/actualites/d-ou-vient-la-cuisine-reunionnaise/ 
https://www.youtube.com/channel/UCbHW6eGHRIGkYInowlz78gQ 
https://www.youtube.com/watch?v=-an1lLdkyWs 
https://www.alarecherchedupainperdu.fr/la-reunion-10-plats-incontournables-a-tester/ 
https://www.reunionnaisdumonde.com/magazine/actualites/top-10-des-articles-les-plus-lus-sur-
reunionnais-du-monde/ 

Et encore une histoire touchante 
 
La vanille étant un des produits d’exportation le plus connu de 
la Réunion, voilà une histoire digne d’être racontée aux élèves : 
« Edmond Albius est un esclave Réunionnais qui découvrit en 
1841 le procédé de fécondation de la vanille. Jusqu'à cette 
époque, l'orchidée de la vanille était une plante ornementale à 
la Réunion, la mélipone, l'insecte pollinisateur de la vanille ne 
vivant pas sur l'île.  
À 12 ans, Edmond arrive à produire des gousses de vanille dans 
le jardin de son maître à la grande surprise de ce dernier. 
Personne auparavant n'avait réussi à féconder la vanille.  
 


